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Alergias

Aunque su expresion final involucra alteraciones moleculares, las alergias pueden implicar la exposicién
a estimulos quimicos, energéticos, emocionales y aun mentales. Todos estos niveles involucrados
implican que en las alergias pueden existir componentes alimentarios, digestivos, electromagnéticos y
animicos que han de ser tenidos en cuenta globalmente para obtener una modulacién de la respuesta
alérgica. El kit para alergias busca la armonizacién de la inmunidad celular frecuentemente afectada en
la respuesta alérgica, la eliminacién de toxinas que la facilitan o desencadenan el equilibrio de los
sistemas de respuesta al estrés, el control de las emociones mds frecuentemente involucradas y el
mejoramiento de la inflamacién y el prurito locales.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Optimum. - Pranalife 3-4-6.

« HoloRam Detox. - EmotionLife Confidence.
« HoloRam Equilibrium. - EmotionLife Control.

-HoloRam Optimum. Favorece los mecanismos bio-reguladores de la inmunidad humoral y celular
frecuentemente desequilibrados en el proceso alérgico.

-HoloRam Detox. Activa los mecanismos reguladores de los sistemas antirradicales libres y el drenaje
de toxinas que estan frecuentemente alterados en los procesos alérgicos. Algunas alergias son en
realidad una respuesta defensiva del organismo a la presencia de elementos téxicos.

-HoloRam Equilibrium. Se dirige a mejorar la respuesta adaptativa al estrés fisico o psiquico que esta
alterada en los procesos alérgicos.

-Pranalife 3-4-6. Es el requlador energético de la respuesta metabolica ligada al tercer centro y vascular
relacionada con el cuarto centro o plexo cardiaco. Ambos sistemas estan comprometidos en buena
parte de las alergias.

-EmotionLife Confidence. El temor sostenido es con frecuencia un facilitador de los procesos alérgicos
debido a una alteracién en la regulacién vegetativa y suprarrenal. La disminucién consecuente del
cortisol enddgeno favorece la aparicion de alergias y procesos inmunes. El EmotionLife Confidence,
facilita los procesos reguladores enddégenos que permiten restaurar el sentimiento de confianza y
seguridad interior.

-EmotionLife Control. Favorece los procesos de transmutacion emocional que permiten la liberacion
de la ira, el resentimiento, la amargura, y emociones relacionadas que perturban el tercer centro de
energia o plexo solar. Estas emociones negativas contribuyen a la génesis de reacciones de intolerancia
psiquica y fisica que en ultima instancia pueden convertirse en alergias.



Articular

El sistema osteoarticular es mucho més que un sistema mecanico de soporte y locomocién. Las
articulaciones integran cada segmento a la totalidad del organismo y se relacionan con la matriz celular,
las capsulas articulares, todas las uniones musculo-tendinosas, y miofasciales, que se comportan como
una cadena de circuitos integrados e interdependientes, conectados por patrones de simetria. Estos
circuitos son portadores de informacién, especies de sinapsis periféricas, que aportan y reciben instante
a instante las sefales de todo el organismo. El periostio, la membrana sinovial y sus células
primordiales, los sinoviocitos, y el cartilago, forman una unidad funcional inseparable. Una lesion leve
del periostio puede desencadenar la cascada inflamatoria y afectar las membranas sinoviales y los
sinoviocitos, las delicadas células productoras de cartilago. Alteraciones de perfusidn microvascular,
inflamaciones de diverso origen, radicales libres, desequilibrios en el metabolismo mineral y patologias
neuroendocrinas se han tenido en cuenta en la formulaciéon del HoloRam Artigen para promover los
sistemas reguladores organicos que mantienen la salud integral del sistema articular.

Articular (artrosis):

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
+ HoloRam Artigen. « Pranalife 2-5-6.
+ HoloRam Cronisol-D. « EmotionLife Confidence - Control.

- HoloRam Detox.

-HoloRam Artigen. Accidn reguladora sobre el periostio, la sinovia incluido el sinoviocito, y el cartilago
interarticular. Interviene en la regulacién que normaliza la microcirculacién y la inmunidad articular.

-HoloRam Cronisol-D. Facilita la regulacion de los procesos organicos que controlan la inflamacion y el
dolor asociado a ésta.

*HoloRam Detox. Favorece los procesos naturales de drenaje de acimulos de toxinas que impiden la
funcién articular normal.

-Pranalife 2-5-6. Favorece la regulacién de los ejes hormonales relacionados con el metabolismo
osteoarticular, mejorando el efecto trofico sobre el sistema osteoarticular del eje hipotalamo
hipofisario, tiroideo y gonadal sobre el sistema osteoarticular.

En artrosis avanzadas, existe un compromiso crénico degenerativo global del sistema articular, que
incluye la alteracién de la matriz celular, la proteina basica de coldgena su célula madre el fibroblasto y
procesos inmunes e inflamatorios. Con estos encontramos ademas sindromes de aumento de
permeabilidad intestinal, y sensibilizacion a endotoxinas bacterianas. En estos casos de degeneracién
tisular crénica agregamos el HoloRam Reginat por su accién reguladora del sistema inmune y la matriz
celular. De la linea PranaDerm podemos complementar con la crema Antiaging en masajes en la planta
de los pies, cuya accidn esta dirigida a la tonificacién de la energia ancestral, intimamente relacionada
al equilibrio del sistema osteoarticular.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Artigen. « HoloRam Detox.

« HoloRam Cronisol-D. « Pranalife 2-5-6.

- HoloRam Reginat. « EmotionLife Confidence — Control.

« PranaDerm Antiaging.



Bronquitis Crénica

El kit para la bronquitis crénica facilita la activacion de los sistemas de control de la fisiologia respiratoria
normal, asi:

« Mantenimiento y reparacién del epitelio bronquial lesionado.

- Mantenimiento del tono neurovegetativo broncodilatador.

« Disminucién de las secreciones.

« Inmunomodaulacién dirigida al sistema respiratorio.

- Fortalecimiento de lainmunidad de control de las cepas bacterianas mas frecuentes en la bronquitis cronica.

- Fortalecimiento de la energia ancestral.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

+ HoloRam Aerovent. « Pranalife 4.

« HoloRam Soluban. « Pranalife 5.

« HoloRam Optimum. « EmotionLife Confidence.

-HoloRam Aerovent. Favorece los procesos de reparacion del epitelio bronquial lesionado, modulando
asi lainflamacion local con la consecuente disminucion en la produccion de moco. Ayuda a mantener el
tono broncodilatador en la musculatura bronquial y bronquiolar.

-HoloRam Soluban. Favorece la activacién de la inmunidad selectiva en las infecciones respiratorias de
origen bacteriano.

+HoloRam Optimum. Fortalece el sistema inmune global, tanto la inmunidad innata como la adquirida.
<PranalLife 4. Activacion energética del cuarto centro que controla la inmunidad.
«PranalLife 5. Activacién energética del quinto centro que corresponde al sistema respiratorio.

<EmotionLife Confidence. Promueve la activacion de la energia ancestral retenida por la emocion del temor.



Cefaleas crénicas - Migranas

Las cefaleas crénicas tienen componentes genéticos, metabdlicos, hormonales y otros relacionados con
el estrés y la polucion electromagnética ambiental. Esto exige un abordaje terapéutico multifactorial,
incluido en los suplementos del kit para Cefaleas crénicas.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Detox. « Pranalife 3-4-6.
« HoloRam Digest. - EmotionLife Control.

« HoloRam Equilibrium.
« HoloRam Cronisol-D.

-HoloRam Detox. El déficit de ascenso del Yin al Yang es una de las causas mas frecuentes de cefaleay
estd relacionado con la sobrecarga hepatica y la alteracidon en el mecanismo de drenaje de toxinas y
neutralizacion de los radicales libres. A este nivel es de gran utilidad el HoloRam Detox.

-HoloRam Digest. Favorece los procesos de eliminacién de toxinas y absorcién adecuada de
micronutrientes, cuya alteracién es un factor coadyuvante en la aparicién del dolor.

-HoloRam Equilibrium. Favorece la adaptacion al estrés impidiendo asi la sobrecarga de cortisol y su
efecto sobre la liberacién de insulina y el sindrome metabdlico que se asocian a las cefaleas crénicas.

-Pranalife Cronisol-D. Estimula los procesos analgésicos y antiinflamatorios propios del organismo.

-Pranalife 3-4-6. Actua estimulando la regulacién energética desde el tercero, cuarto y sexto centro
relacionados con la inmunidad, la perfusion y el control endocrino.

-EmotionLife Control. En las cefaleas crénicas es frecuente encontrar un componente emocional
ligado al plexo solar. A este nivel el EmotionLife Control favorece la liberacién y trasmutacion de las
emociones retenidas.




Cerebro

El programa de bio-regulacién busca favorecer la activaciéon de los procesos cognitivos, la atencion, la
memoria y el aprendizaje, y estimular la regulacion biolégica que frena los procesos degenerativos del
sistema nervioso central.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

+ HoloRam Cerevitan. «Pranalife 6y 7.

+ HoloRam Serenat. - EmotionLife Vocation.

« HoloRam Equilibrium. « PranaDerm Antiaging (am).

« PranaDerm Relax (pm).

-HoloRam Cerevitan. Favorece los procesos antirradicales libres que evitan la degeneraciéon neuronal y
activa la regulaciéon del metabolismo cerebral relacionado con la memoria, el aprendizaje, la integracion
de la informacion y el desempefio cognitivo.

-HoloRam Serenat. Concebido especialmente para favorecer la activacion de los procesos centrales
ligados a la motivacién, la atencién, la concentracién y la memoria a corto y largo plazo. Favorece
especialmente la integracién de los circuitos ligados a los receptores de dopamina en el [6bulo central,
donde la integracion de la informacién es necesaria para los procesos de atencidén sostenida que
favorecen el aprendizaje.

-HoloRam Equilibrium. Favorece la regulacién global de los procesos de adaptacion al estrés,
relacionados con el equilibrio interhemisférico, la armonia neurovegetativa y el sistema de adaptacion
ACTH - cortisol que integra el eje hipd&fisis-suprarrenal.

-Pranalife 6. Esencia que estimula la regulacién del sexto chacra, ligado al hipotalamo y a la hip&fisis,
que rige los procesos de integracién psiconeuroendocrina.

-Pranalife 7. Esencia que estimula la regulacion del séptimo centro de energia que rige la informacion
del neo cértex, la regidn mas desarrollada evolutivamente del cerebro.

-EmotionLife Vocation. Esencia ligada al quinto centro de energia relacionado con la proyeccion
inteligente de los propios talentos hacia la actividad ordenada y creativa.

-PranaDerm Antiaging (am). Crema revitalizante para utilizar por la manana. Se recomienda en los
pies, las manos y la parte posterior del pabellon auricular.

-PranaDerm Relax (am). Crema relajante que favorece la induccion del suefo. Se recomienda su uso en
VC15 zona subesternal, la parte interna de la articulacién de la mufeca, 7 de corazén y los puntos de
epifisis y Shenmen auricular (ver grafica). También se puede utilizar en la zona suboccipital,
inmediatamente por debajo de la insercién del cuero cabelludo. En todos los puntos se practica un
masaje suave.



Degeneracion y Neoplasias - Degenerativo

Los procesos degenerativos y las neoplasias se asocian al estrés, alteraciones inmunes, radiaciones
electromagnéticas, y a las sobrecargas téxicas. El kit para Degeneracién y neoplasias es un regulador
que favorece los mecanismos de control de estos procesos.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Regitan. « Pranalife 4y 6.

« HoloRam Cronisol-D. - EmotionLife Happiness.
« HoloRam Radi. - EmotionLife Get Up.

+ HoloRam Detox. « PranaDerm Antiaging.

« PranaDerm Antistress.

-HoloRam Reginat. Facilita y promueve los programas de auto-reconocimiento propios del organismo
que se relacionan con los procesos de regeneracion, modulacion de factores de crecimiento e
inmunomodulacién.

-HoloRam Cronisol-D. Coadyuvante esencial en los procesos crénicos que cursan con inflamacion y/o
dolor.

-HoloRam Radi. Promotor de los procesos adaptativos naturales como los sistemas antirradicales libres
que protegen de los efectos nocivos de la radiacién. Es especialmente Util en la exposicion a altas
frecuencias como la radioterapia.

- HoloRam Detox. Favorece los procesos de drenaje de toxinas y promueve la actividad de los sistemas
antirradicales libres.

-Pranalife 4. Por su efecto regulador del cuarto centro de energia correspondiente a los sistemas
circulatorio e inmune favorece la regulacion fisioldgica de estos sistemas. Esto promueve la funcion
normal de la inmunidad celular y la perfusién tisular.

-Pranalife 6. Su acciéon sobre el sexto centro busca la regulacion central de la integracion
psico-neuro-inmuno-endocrina. Favorece asi la integracién de la unidad psique-cerebro-soma.

-EmotionLife Happiness. Esencia emocional que promueve los procesos fisioldgicos, energéticos y
emocionales ligados a la emocién de la alegria. Este estado animico promueve la coherencia cardiaca
que induce un estado de armonia global de los sistemas de regulacidn fisiologicos.

-EmotionLife Get Up. Esencia emocional que favorece los procesos adaptativos frente a situaciones de
emergencia aguda o crénica. Favorece el retorno al autocontrol que impide el panico y las pardlisis
energéticas e inmunes consecuentes.

-Pranaderm Antiaging. Crema revitalizante que favorece la circulacion de la energia ancestral y el
incremento de la reserva de energia vital. Se recomienda en las enfermedades degenerativas para
tonificar la energia reticular, realizando un masaje en la planta de los pies y la zona suboccipital

-Pranaderm Antistress. Al favorecer la funcion normal de los mecanismos de adaptacion al estrés
crénico ayuda a impedir la cascada de inflamacién e inmunodeficiencia que se puede desencadenar

con este tipo de estrés.



Detox

El kit Detox ofrece un estimulo multifactorial de los sistemas orgénicos de neutralizacion y eliminacién
de toxinas, incluyendo la activacion de los mecanismos de compensacion del estrés oxidativo y de
tonificacion de las funciones hepatorrenales indispensables para la eliminacion de metabolitos téxicos.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Detox. +Pranalife 3y 1.

« HoloRam Digest. « EmotionLife Confidence.
+ HoloRam Soluban. « EmotionLife Control.

« PranaDerm Antistress.

*HoloRam Detox. Estimula los sistemas de eliminaciéon de toxinas y de producciéon de enzimas
antirradicales libres.

*HoloRam Digest. Favorece la funcién de los sistemas que controlan el peristaltismo y la permeabilidad
de las mucosas digestivas, indispensables para la correcta absorciéon de nutrientes y eliminacién de
desechos téxicos del metabolismo.

*HoloRam Soluban. Favorece el equilibrio de la flora bacteriana, cuya alteracién es una fuente
infeccion, inflamacién y liberacion de toxinas enddgenas.

<Pranalife 3. Activa la regulacion energética del tracto digestivo a través del tercer centro de energia,
correspondiente al plexo solar.

<Pranalife 1. Activa la regulaciéon energética del primer centro, relacionado con los sistemas de
eliminacién ligados al rindn y la via urinaria.

<EmotionLife Confidence. Regulador emocional que actua sobre el temor, emocién ligada al primer
centroy a la funcién renal y neurovegetativa.

«EmotionLife Control. Es un regulador emocional que contribuye a la resolucién de las emociones
toxicas ligadas al plexo solar que pueden desencadenar trastornos inflamatorios que alteran los
mecanismos de la absorcién y eliminacién.

«PranaDerm Antistress. Esta crema de la linea PranaDerm contribuye en la regulacion de la respuesta
neurovegetativa y suprarrenal que repercute sobre el peristaltismo, la actividad secretora y el estado de
las mucosas intestinales. Se recomienda su uso en un masaje suave al levantarse y al acostarse sobre las
siguientes zonas: la parte interna del reborde auricular, el marco célico y la regién sub-esternal y
periumbilical.



Dolor

La visién integral del dolor créonico como enfermedad en si misma implica la modulacién integrada de
circuitos de regulacién de procesos antiinflamatorios, inmunes y neurales, de expresion local, medular
y central. El dolor crénico representa asi un lenguaje complejo que incluye aspectos fisicos, emocionales
y mentales inseparables.

Este kit permite la modulacién de todo el circuito integrado del dolor que incluye la respuesta
inflamatoria local, los receptores medulares y los circuitos que integran el tallo cerebral, el sistema
limbico modulador de la respuesta emocional y la cadena de receptores en el sistema nervioso central.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Cronisol-D. « Pranalife 3-4-6.
« HoloRam Equilibrium. - EmotionLife Confidence.

- EmotionLife Control.
« EmotionLife Get Up.

-HoloRam Cronisol-D. Estimula los mecanismos enddgenos de regulacién de la inflamacién y el dolor.

-HoloRam Equilibrium. Modulador de las vias reguladoras del estrés que frecuentemente antecede y
acompana el dolor.

-Pranalife 3-4-6. Favorece el equilibrio de la energia magnética representada en la regulacion
integrada del plexo solar, el plexo cardiaco, y el comando hipotaldmico. Esta regulacion energética
contribuye a mejorar la circulacién, lainmunidad y el equilibrio emocional, comprometidas en el dolor
crénico.

-EmotionLife Confidence. Contribuye al control del temor que se asocia y complica la aparicion del
dolor crénico.

-EmotionLife Control. Equilibra las emociones ligadas al plexo solar que frecuentemente agudizan la
manifestacién del dolor.

-EmotionLife Get Up. Moviliza los recursos adaptativos del organismo en situaciones extremas como
las producidas por el dolor severo.



Energia

La deplecién y las fugas de energia son la principal causa del fracaso terapéutico, ain en el caso de
terapias bien enfocadas. Es por esta razén que la regulacién de los sistemas de produccion y
distribucién de energia son esenciales para mejorar el terreno sobre el que se desenvuelven las
interacciones terapéuticas.

El kit Energia incide en la regulacion de la produccién de energia mitocondrial, la energia metabdlica, la
energia ancestral y la de los distintos tipos de prana vehiculadas a los distintos tipos de energia o
chacras.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Enami. « Pranalife 1y 1-7-6.

- HoloRam Equilife. - EmotionLife Confidence.
« HoloRam Radi. - EmotionLife Get Up.

« PranaDerm Antiaging.

-HoloRam Enami. Suplemento esencial para la regulacion energética especialmente en los casos de
deplecion por enfermedad crénica, o condiciones agudas de alta demanda energética, como es el caso
de los deportistas de alto rendimiento. Su accién involucra el estimulo de los sistemas enzimaticos
antioxidantes, la produccion mitocondrial de electrones en el ciclo de Krebs, la activaciéon de la
microcirculacién a través de la produccién de 6xido nitrico y la activacion del metabolismo muscular.

-HoloRam Equilife. Es el regulador global de la distribucion de los distintos tipos de energia y
constituye una sintesis hologréfica de todo el sistema de reguladores HoloRam.

-HoloRam Radi. Tonifica los sistemas de proteccion de las radiaciones de altas frecuencias, que con
frecuencia crean trastornos del campo bioplasmico y la red etérica, lo que constituye una de las causas
mayores de deplecién energética.

-Pranalife 1. Su actividad reguladora de la energia del primer centro favorece la activacion de la energia
de reserva o energia ancestral, ligada a la funcién suprarrenal.

-EmotionLife Confidence. Actia sobre la expresion patdégena del temor, una emocién cuya
desregulacién desordena la energia del primer centro de energia. El temor es una causa mayor de
compromiso de la energia ancestral.

-EmotionLife Get Up. Ayuda en los mecanismos de adaptacion y proteccién del desgaste energético
producido por situaciones agudas y/o de emergencia.

-PranaDerm Antiaging. Crema de la linea PranaDerm de accion revitalizante global. Se recomienda un
masaje suave a nivel del plan que actua sobre la energia ancestral, de las manos para una accién sobre
la energia magnética ligada al corazén y al sistema vascular y a nivel suboccipital, ligada a la carga de
energia cortical de la formacion reticular del tallo cerebral. En el pabellén auricular es recomendable
una aplicacion en la zona de insercion superior de la oreja al créneo. Esta es una zona que actua por via
refleja sobre la energia ancestral.



Enfermedad de Crohn

En el kit Enfermedad de Crohn se busca abordar el proceso autoinmune modulando la respuesta
inmunoldgica, inflamatoria e infecciosa y la alteraciéon de la microbiota subyacente a estos eventos.
Dolor, inflamacién, autoinmunidad y dieta son criticos para cambiar el curso de esta severa enfermedad.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Reginat. - Pranalife 3-4-6.
« HoloRam Equilibrium. - EmotionLife Control.

« HoloRam Digest.
« HoloRam Soluban.

-HoloRam Reginat. Favorece los procesos de regeneracion de la mucosa cronicamente inflamada.

*HoloRam Equilibrium. Contribuye en la restauracién del equilibrio neurovegetativo necesario a la
normalizacion del peristaltismo.

-HoloRam Digest. Ayuda en los procesos de proteccién y regeneracion del epitelio intestinal.

-HoloRam Soluban. Contribuye a la restauracién del equilibrio de la microbiota mejorando la
inmunidad contra las bacterias patégenas.

-Pranalife 3-4-6. Contribuye a la regulacion de la digestion, lainmunidad y la expresion central de estas
dos funciones.

-EmotionLife Control. Activa los procesos de liberacion de emociones retenidas que afectan a la
cadena ganglionar simpatica y a la expresidon de neuropéptidos a nivel intestinal.



Estado de animo decaido

El decaimiento del estado animico puede tener multiples causas que se retroalimentan entre si de tal
modo que un problema emocional puede consumir la energia y generar una alteracién molecular. Las
alteraciones moleculares en los neurotransmisores pueden, a su vez, generar trastornos energéticos y
emocionales. El abordaje integral de estos trastornos implica el empleo de estimulos que promuevan
tanto el equilibrio fisico-energético, como el emocional y el mental. El kit para la baja de estados
animicos propone una accion sincrénica desde distintos niveles para estimular y facilitar la accién de los
sistemas reguladores internos de la condicién animica.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Alegrum. « Pranalife 1-7-6.

« HoloRam Agelife. - EmotionLife Joy.

+ HoloRam Enami. « PranaDerm Antiaging (am).

-HoloRam Alegrum. Por su contenido en adaptdégenos, aminodcidos y fitonutrientes cuidadosamente
seleccionados el HoloRam Alegrum es un facilitador de los procesos bioldgicos responsables del tono
vital y el estado animico basal.

-HoloRam Agelife. Favorece todos los mecanismos reguladores que intervienen en la produccién de
energia mitocondrial, la regulacion de la permeabilidad selectiva de las membranas celulares, la
activacion de enzimas antirradicales libres y el drenaje de toxinas. Todos estos procesos son necesarios
para estimular la produccién de energia con el consiguiente incremento de la vitalidad.

-HoloRam Enami. Estimula los procesos reguladores en la produccién y transporte de energia celular.
Favorece la activacion de los procesos antirradicales libres. Estimula la microperfusion tisular desde el
endotelio vascular. Promueve el catabolismo de toxinas que disminuyen la energia y afectan los estados
animicos.

-Pranalife 1-7-6. Activacion del primero, séptimo y sexto centro de energia, ligados a la regulacion
endocrina de la epffisis, la hipofisis y la suprarrenal que mantienen la vitalidad global.

-EmotionLife Joy. Es la esencia emocional que corresponde al quinto centro y contribuye en la
regulacion emocional de los estados animicos caracterizados por la tristeza.

-PranaDerm Antiaging (am). Crema revitalizante para utilizar por la mafiana. Se recomienda en los
pies, las manos y la parte posterior del pabellén auricular.



Estrés

Una repuesta adaptativa inadecuada a las exigencias de la vida cotidiana esta en la base de buena parte
de las enfermedades crénicas. La modulacion de esta respuesta al estrés es la clave del estudio de
sustancias adaptégenos que pueden mejorar la calidad de la vida, favoreciendo una respuesta
adaptativa normal. Incidir sincrénicamente sobre los niveles moleculares, energéticos y emocionales
involucrados en la respuesta al estrés, para optimizarla, es el aporte invaluable de este kit.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Equilibrium. - Pranalife 3-4-6.
- HoloRam Equilife. - EmotionLife Confidence - Control.

« PranaDerm Antistress (am).
« PranaDerm Relax (pm).

-HoloRam Equilibrium. Por su composicion privilegiada en nutraceuticos, minerales, vitaminas y
fitonutrientes adaptégenos, el HoloRam Equilibrium favorece los procesos biolégicos de regulacién de
la respuesta adaptativa éptima frente a distinto tipos de estrés. Esto se da en tres niveles:

oRegulacion de la transferencia de informacion entre los dos hemisferios cerebrales.

oRegulacion de la respuesta del sistema nervioso autdbnomo en sus vertientes simpdtica y
parasimpatica.

oRegulacion de la red endocrina de respuesta al estrés representado por la glandula pineal, el
hipotalamo, la hipéfisis y la suprarrenal.

-HoloRam Equilife. Es el armonizador energético global de todo el sistema de reguladores biolégicos
representados en la linea HoloRam. Favorece la armonizacién entre los niveles molecular y energético
del organismo.

-Pranalife 3-4-6. Favorece el equilibrio entre el campo de energia y el campo emocional, cuya
correlacion armonica se representan en el tercero, cuarto y sexto centro de energia.

-EmotionLife Confidence - Control. Es la esencia emocional que favorece el control de las respuestas
emocionales ligadas al plexo solar.

-PranaDerm Antistress (am). Crema de aplicacion tépica que contiene los inductores de la respuesta
adaptativa. Se recomienda aplicar por la mafana en los siguientes lugares: en masaje detras del l6bulo
de la oreja, en el pliegue interno del codo, la palma de la mano y el punto debajo del esternén.

-PranaDerm Relax (pm). Crema relajante que favorece la induccién del suefio. Se recomienda su uso
enVC15 zona subesternal, la parte interna de la articulacién de la mufieca, 7 de corazén y los puntos de
epifisis y Shenmen auricular (ver grafica). También se puede utilizar en la zona suboccipital,
inmediatamente por debajo de la insercién del cuero cabelludo. En todos los puntos se practica un
masaje suave.



Gastritis

El kit Gastritis representa el abordaje sistémico de un sindrome complejo conocido como enfermedad
acido-péptica. Esta puede asociarse a multiples alteraciones como infeccion por Helicobacter pylori,
inflamacion duodenal y reflujo biliar, hernia diafragmética y reflujo gastroesofdgico, trastornos
neurovegetativos, alergias e intolerancias alimentarias entre otras. Mejorar la duodenitis asociada a la
mala absorcién y a la estasis de los conductos pancreéticos y biliares, que es de vital importancia para
mejorar la gastritis que con frecuencia es consecuencia de la duodenitis y la irritacién del plexo celiaco,
un importante cerebro neurovegetativo ubicado justamente en la zona posterior a la segunda porcién
del duodeno.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

+ HoloRam Detox. - Pranalife 3.

« HoloRam Digest. - EmotionLife Control.

+ HoloRam Equilibrium. « PranaDerm Antistress.

- HoloRam Detox. Favorece los procesos enzimaticos de detoxificacion a nivel hepatico y el drenaje
biliar para una correcta digestion de las grasas. Una buena funcién biliar previene el empantanamiento
e irritacion duodenal que con frecuencia es el origen del reflujo alcalino, una de las causas de gastritis
severa.

- HoloRam Digest. Estimula la proteccién y regeneracién de las mucosas digestivas. Las secreciones
enzimdticas necesarias a una buena digestion y la actividad peristéltica normal. Esto ayuda en los
procesos de digestidon enzimética de los alimentos y su adecuada absorcién a nivel duodenal.

- HoloRam Equilibrium. Actua estabilizando el sistema nervioso neurovegetativo, cuyo desequilibrio
altera el peristaltismo y el delicado equilibrio entre la contraccién y la relajacién de esfinteres que
depende de la interaccién reciproca entre la vertiente simpatica y la parasimpatica.

- PranalLife 3. Actia como regulador energético del plexo centro por su accién sobre el tercer centro.

- EmotionLife Control. La indigestién emocional provoca literalmente afecciones en el tracto digestivo.
En la clinica observamos cémo aquello que no podemos tragar o digerir afecta a la funcién digestiva,
especialmente a nivel gastrico. El EmotionLife Control actiia como regulador emocional del plexo solar.

- PranaDerm Antistress. Para mejorar la respuesta adaptativa al estrés, frecuentemente alterada en la
enfermedad acido-péptica, se recomienda aplicar en palmas y plantas, y a nivel del punto de estémago
en el pabellén auricular. Ver grafica



Hiperactividad - Déficit de atencion

El kit para Hiperactividad y déficit de concentracién ha sido especialmente concebido para favorecer los
procesos de integracién de los circuitos de la inteligencia cognitiva y emocional, y estimular los
receptores dopaminérgicos frontales responsables de la atencién y la integracién de la informacion.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
+ HoloRam Serenat. « Pranalife 6.
« HoloRam Equilibrium. - EmotionLife Control.

« PranaDerm Antistress.
« PranaDerm Relax.

-HoloRam Serenat. Favorece los procesos de recepcion e integracion fronto-orbitarias de la
informacion, y la activacién de los circuitos del placer y de comunicacion interhemisférica, esenciales
para la motivacién, la atencién y el aprendizaje.

-HoloRam Equilibrium. Estimula los circuitos de adaptacion al estrés, que favorecen la atencién y la
fijacion de la informacion.

-Pranalife 6. Promueve la activacion energética de la integracion de las informaciones provenientes de
todos los centros de energia en el sexto centro que se comporta como nivel integrativo de la energia de
todos los demas centros.

-EmotionLife Control. Coadyuvante en los procesos emocionales que cursan con agresividad e
intolerancia a la frustracion, relacionados con el sistema limbico y el plexo solar. Especialmente indicado
para facilitar la liberacion del secuestro amigdalar.

-PranaDerm Antistress. Facilita los procesos de adaptacién al cambio, esenciales para el aprendizaje.
- PranaDerm Relax. Su empleo local en los circuitos indicados para la induccién y sostenimiento de un

suefo de buena calidad. Se ha descrito como éste es condicién esencial para el establecimiento de la
memoria a largo término en el proceso de aprendizaje.




Infecciones

Infeccién, inflamacién y estrés son una triada inseparable en el abordaje de las infecciones de repeticién.
En el kit para infecciones se emplean los bio-reguladores de los aspectos inmunes, bacterianos, virales y
psico-energéticos relacionados con la persistencia y recidiva de los procesos infecciosos

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Optimum. « HoloRam Cronisol-D.

+ HoloRam Soluban. « Pranalife 4.

« HoloRam Soluvin. « EmotionLife Happiness.

« PranaDerm Antistress.

-HoloRam Optimum. Es un excelente bio-regulador inmune que estimula tanto la regulacién natural
de lainmunidad innata como la adquirida.

-HoloRam Soluban. Favorece los procesos naturales de inmunorregulacién antibacteriana.

-Holoram Soluvin. Favorece los procesos naturales de regulacion de la inmunidad antiviral.

-Holoram Cronisol-D. Favorece los mecanismos de regulacién de la cascada antiinflamatoria.
-Pranalife 4. Estimula la energia del cuarto centro que regula la inmunidad celular y la perfusién tisular.
-EmotionLife Happiness. Favorece el equilibrio de las emociones ligadas al cuarto centro de energia.
Especialmente util para favorecer la recuperacién de la alegria, una emocién ligada a la coherencia
cardiaca y la armonizacion del sistema energético vital.

-PranaDerm Antistress. Crema del sistema PranaDerm que favorece la regulacién de la liberacién del

cortisol, cuyo aumento sostenido esté ligado a la disminucién de las defensas inmunoldgicas. Se aplica
en los puntos descritos para el estrés.



Infecciones recidivantes

Las infecciones crénicas recidivantes se relacionan con cepas bacterianas resistentes, virus y/o virus
lentos intracelulares. La seleccion de cepas resistentes se relaciona a su vez con el uso de antibidticos por
tiempos prolongados, lo cual puede dar lugar a la aparicién de micosis. Abordar la inmunidad global, la
inmunidad antibacteriana y antiviral, y mejorar la calidad energética del terreno sobre el que se asienta
la infeccion es el propdsito del kit para infecciones recidivantes.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Soluban. « Pranalife 3-4-6

« HoloRam Optimum. « EmotionLife Confidence.
+ HoloRam Soluvin. « PranaDerm Antistress.

-HoloRam Soluban. Para el fortalecimiento de la inmunidad antibacteriana.
-Holoram Optimum. Promueve la activacion de la inmunidad global.
-Holoram Soluvin. Para el fortalecimiento de la inmunidad antiviral.
-Pranalife 3-4-6. Acttia sobre los centros de energia que regulan la inmunidad.

-EmotionLife Confidence. Actua sobre la regulacién emocional ligada al primer centro, disminuyendo
el efecto negativo del temor sobre la inmunidad.

-PranaDerm Antistress. Su empleo local contribuye a mejorar la respuesta adaptativa y a disminuir los
niveles de cortisol que debilitan la respuesta inmune.



Memoria y Problemas cognitivos

El estimulo de las funciones ligadas a la memoria, el aprendizaje y la integracién de la inteligencia
emocional cognitiva y social, es el objetivo de este kit que incluye la activacién de la circulacién y el
metabolismo neuronal, y el refuerzo de la energia ancestral.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Cerevitan. « Pranalife 1-7-6

« HoloRam Cardivas. - EmotionLife Confidence.
- HoloRam Agelife. « PranaDerm Antiaging.

-HoloRam Cerevitan. Contribuye a activar los procesos de intercambio de informacién y activacion del
metabolismo fosfolipidico. Ayuda a restaurar la permeabilidad de las membranas y contribuye a la
integracion de circuitos que relaciona la inteligencia metabdlica y visceral del tallo cerebral con los
niveles limbicos de la inteligencia emocional y los neocorticales que procesan la inteligencia cognitiva.

-Holoram Cardivas. Ayuda a prevenir la enfermedad de pequefos vasos por activaciéon de la
microcirculacion y de la proteccion del endotelio vascular.

-Holoram Agelife. Complementa los dos anteriores activando los procesos que se oponen al estrés
oxidativo a nivel neuronal.

-PranalLife 1-7-6. En el sistema de chacras o centros de energia representa la linea eléctrica de la
voluntad, que activa el propésito y el sentido de vivir. Contribuye al enraizamiento y al contacto con la
tierra.

-EmotionLife Confidence. Contribuye a eliminar los temores que bloquean la energia ancestral ligada
al primer centro de energia.

-PranaDerm Antiaging. Crema revitalizante celular. Se recomienda aplicacién en palmas, plantas y
cara. Masajear para facilitar la absorcién.



Obesidad

La obesidad abarca una compleja interrelacién entre sistemas de regulacion psiconeuroendocrinos.
Trastornos dietéticos, emocionales, digestivos, metabdlicos, neurovegetativos, endocrinos y genéticos,
tienen como expresién final comun el sindrome metabdlico, caracterizado por una alteracién en los
niveles de leptina e insulina, que generan sefales que aumentan los depdsitos de grasa. En el kit
Obesidad se tiene en cuenta la sinergia de suplementos de regulaciéon endocrina y metabdlica, y la de los
reguladores energéticos y emocionales que permiten un abordaje integral del exceso de peso.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

» HoloRam Reguline-M. « Pranalife 3-4-6

« HoloRam Endokrium. « Pranalife 2-5-6

« HoloRam Equilibrium. - EmotionLife Control.

« PranaDerm Antistress.

-HoloRam Reguline-M. Favorece el equilibrio del gasto de energia y de los procesos anabdlicos y
catabdlicos que determinan el balance calérico.

-Holoram Endokrium. Es un bio-regulador que facilita el restablecimiento del balance endocrino,
especialmente el equilibrio entre tiroides y génadas que determina los procesos de distribucién de
grasa corporal, el anabolismo y consumo de calorias.

-Holoram Equilibrium. Regula los sistemas adaptativos, que previenen la accion del cortisol sobre la
retencion de liquidos, el aumento de la glucosa y la resistencia a la insulina.

-PranalLife 3-4-6. Contribuye a la regulacion del balance energético entre el tercero y el cuarto centro
de energia, plexo solar y plexo cardiaco, relacionados con la absorcién y distribucién de energia.

-PranalLife 2-5-6. Favorece el balance energético entre los principales centros reguladores del
metabolismo, regulacion hipd&fisis-tiroides e hipdfisis-gonadas.

-EmotionLife Control. Facilita la regulacion de las emociones ligadas al tercer centro que se reflejan en
la ansiedad por comer y el control del apetito.

-PranaDerm Antistress. Por su efecto liberador de cortisol que incrementa los niveles de insulina y
favorece la acumulacion de lipidos, el estrés constituye un factor esencial en la génesis del sindrome
metabolico. El empleo tépico de PranaDerm Antistress favorece el control de la ansiedad, el apetito y los
efectos metabdlicos nocivos del estrés. Se recomienda su uso con un masaje suave sobre la zona de la
barrera diafragmatica y los tres fogones de la acupuntura (VC6-12y 17), que tienen un efecto regulador
metabdlico global.



Ojos

Los problemas oculares crénicos son en general manifestaciones locales de procesos sistémicos, ligados
a la regulaciéon metabdlica, circulatoria e inmunolégica global.

El kit Ojos facilita los mecanismos de regulacién natural que protegen la salud integral de los érganos de
la visién. La presencia de luteina, astaxantinas, precursores del éxido nitrico y activadores de la
microcirculacion favorecen los mecanismos de reparacidn y regeneracion celular, especialmente utiles
en los casos de degeneracion macular.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Vision. « Pranalife 4
« HoloRam Cardivas. - EmotionLife Happiness

« PranaDerm Antiaging.
« PranaDerm Antistress.

- HoloRam Vision. Facilitador de los sistemas antirradicales libres que revitalizan la célula retiniana.
Coadyuvante en la prevencién de la degeneraciéon macular.

- Holoram Cardivas. Facilita los procesos fisioldgicos que mejoran la calidad de la microcirculacién y del
fino endotelio vascular ocular. Contribuye asi a la regulacion de los procesos sistémicos que previenen
la enfermedad de pequeios vasos.

- Pranalife 4. Estimula la regulacién energética de la circulacion a través del cuarto centro que
corresponde al plexo cardiaco.

- EmotionLife Hapiness. Facilita el equilibrio emocional ligado a la emocién de la alegria que activa la
coherencia cardiaca y la regulacion del sistema energético vital desde el cuarto centro.

- PranaDerm Antiaging. Crema revitalizadora global. Contribuye a frenar los procesos degenerativos y
de envejecimiento ocular. Se aplica un masaje suave en la zona periocular, que incluye la regién
supraorbitaria superciliar, el lado externo de la orbita y la zona infraorbitaria.

- PranaDerm Antistress. Crema reguladora del estrés, se aplica en los puntos ya descritos para la
regulacion del estrés y en los cuadrantes oculares donde se encuentran los puntos de salida y entrada
de los meridianos.



Prevencion y promocion de la salud global (PEPS)

Una buena salud tiene cuatro ejes esenciales:

1. Un buen nivel de energia vital.

2. Un buen nivel de inmunidad.

3. Una éptima funcién de los sistemas detox propios del organismo.
4, Una 6ptima respuesta adaptativa al estrés.

El kit PEPS (Prevencion de la enfermedad y promocién de la salud global), esta dirigido a la prevencién
de la enfermedad estimulando los factores del terreno responsables de una éptima salud.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

+ HoloRam Enami. - Pranalife 4

+ HoloRam Detox. « Pranalife 6

« HoloRam Equilibrium. - EmotionLife Happiness.
- HoloRam Equilife. « PranaDerm Relax.

-HoloRam Enami. Actya estimulando los sistemas de produccion de energia desde el nivel
mitocondrial.

-Holoram Detox. Promueve los circuitos de drenaje de toxinas y las enzimas que neutralizan el estrés
oxidativo.

-Holoram Equilibrum. Aporta adaptdégenos que promueven los procesos adaptativos de respuesta
normal al estrés.

-Holoram Equilife. Promueve el equilibrio entre los distintos tipos de energia: vital, ancestral,
defensiva, mitocondrial y la energia procedente de los alimentos.

-Pranalife 4 y 6. Equilibrio energético global a través del sexto centro que retine y coordina los dipolos
energéticos relacionados con los centros supra e infra-diafragmaticos. El cuarto centro facilita la
distribucién equilibrada de sangre y energia entre todos los 6rganos y sistemas.

-EmotionLife Hapiness. Promueve la emocién de la alegria que armoniza desde el cuarto centro los
demads estados emocionales. Esta funcién incrementa la coherencia cardiaca y permite la adecuada
funcién del corazén como un generador cuantico, tal como lo considera la moderna neurocardiologia.

-PranaDerm Relax. Favorece la induccién y mantenimiento del suefio, funcién esencial para mantener
un nivel de energia e inmunidad necesarias para una buena salud. Se recomienda su empleo en los
puntos de la zona suboccipital, en Shenmen y epifisis auricular.



Prostata

El complejo de activacién hormonal del crecimiento prostatico, obstruccion mecdanica, estasis e
infeccién urinaria, caracteristico del sindrome prostatico, es abordada a través del kit para la préstata.
Este incluye los suplementos moduladores de la respuesta biolégica en el campo del equilibrio
endocrino, la inmunidad y la regulacién energética del segundo centro, relacionado con la glandula
prostatica.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Drenuril. - Pranalife 2
« HoloRam Soluban. - EmotionLife Freedom.

« EmotionLife Joy.
« PranaDerm Antiaging.
+ PranaDerm Relax.

« HoloRam Drenuril. Facilita la regulacion de los procesos endocrinos y antiinflamatorios naturales que
controlan el crecimiento y la inflamacion de la glandula prostética. De esta forma, puede contribuir a
mejorar los sintomas ligados al sindrome prostatico como la urgencia y la nicturia que afecta la calidad
del suefo. Previene ademas las complicaciones ligadas a la obstruccién vesicoureteral.

« Holoram Soluban. Coadyuvante de los procesos inmunoldgicos de la respuesta normal a las
infecciones bacterianas, especialmente aquellas producidas por bacterias Gram- que con frecuencia
acompanan la estasis urinaria ligada al sindrome prostatico.

- PranalLife 2. Contribuye a la regulacion del segundo centro de energia ligado a la produccion de
hormonas testiculares que inciden de una forma determinante en la formacién de adenomas
prostaticos.

- EmotionLife Freedom. Es la esencia emocional que actia sobre el segundo centro. Favorece la
liberaciéon de las emociones retenidas que pueden producir dependencia de la actividad sexual e
incrementar el efecto de las hormonas sobre el crecimiento prostatico.

- EmotionLife Joy. Esencia emocional del quinto centro que forma una unidad energética con el
segundo centro ligado a la préstata, la combinacion de estas dos esencias. Favorece la transmutacién de
la energia creativa en el dmbito reproductivo a la creatividad en el plano artistico superior.

- PranaDerm Antiaging. Crema revitalizadora global que favorece los procesos anti-degenerativos,
esenciales para abordar el crecimiento o la degeneracién prostatica. Se recomienda su aplicacion a nivel
del hipogastrio en un masaje suave antes de dormirse.

- PranaDerm Relax. Favorece los procesos bioldgicos naturales de induccién y mantenimiento de un
sueio de calidad. Se aplica en el punto de Shenmen y epifisis auricular, en el 7C o Shenmen periférico y
el VC15, a nivel subesternal. Se puede completar con aplicacién en los puntos de regulacion
neurovegetativa a nivel suboccipital y en la zona del timo, en el manubrio del esternén (VC18 de la
acupuntura), este punto tiene una importante accién inmune y vagal, ésta favorece ademas la
respuesta de relajacion.



Regulaciéon endocrina

El kit de Regulacion endocrina estimula los sistemas que garantizan la retroalimentacién y conectividad
armonica entre las diferentes chacras y gldndulas endocrinas para el mantenimiento de una buena
salud.

El equilibrio endocrino es un determinante mayor de la salud. Este equilibrio esté relacionado con la
regulacion energética de las glandulas endocrinas desde los centros de energia y funciona por dipolos,
de tal modo que en condiciones normales existe una correspondencia energética y funcional entre la
epifisis y la suprarrenal, el pancreas y el timo, y la tiroides y las génadas.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Endokrium. - HoloRam Equilife.
- HoloRam Reguline-M. - Pranalife 6.

« HoloRam Equilibrium. « Pranalife 1-7-6.

« Pranalife 2-5-6.
« Pranalife 3-4-6.
« PranaDerm Antiaging.

-HoloRam Endrokrium. Estimula los procesos de regulacién endocrina central y periférica. Favorece
especialmente la regulacién del eje hipotalamo-hipofisis-tiroides-gonadas, de especial relevancia en los
cambios fisiolégicos del climaterio.

-Holoram Reguline-M. Estimula los procesos de regulaciéon del metabolismo basal frecuentemente
afectados en la desregulacion endocrina.

-Holoram Equilibrum. Favorece el equilibrio de los sistemas de regulacion del estrés que comprenden
la comunicaciéon interhemisférica, el equilibrio neurovegetativo y el eje endocrino
hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal.

-Holoram Equilife. Favorece el restablecimiento de la regulacién sistémica de todos los centros de
energia y del sistema endocrino, permitiendo que se comporte como un sistema de componentes

intercomunicados armoénicamente entre si.

-PranalLife 1-7-6. Promueve la distribucidon energética armodnica del primero, séptimo y sexto centro,
correspondiente a la regulacién integrada de la epffisis, la hipofisis y la suprarrenal.

-PranalLife 2-5-6. Promueve la distribucion armoénica de energia entre el segundo, el quinto y el sexto
centro de energia, correspondiente a la regulacion hipdfisis-tiroidea-gonadal.

-PranalLife 3-4-6. Promueve la distribucion armonica de la energia entre el tercero y el cuarto centro de
energia, correspondiente a la regulacion del dipolo pancreas-timo.

-PranaDerm Antiaging. Efecto revitalizante global que refuerza el equilibrio hormonal. Utilizarlo en
masaje suave sobre los puntos de “la herradura” técnica sintergética de estimulo endocrino.



Senos paranasales

Alergias inflamaciones e infecciones de la esfera ORL (oidos-nariz-garganta) son cada vez mas
frecuentes, debido a la contaminacién ambiental, incluida la electromagnética, los problemas digestivos
con discontinuidad de mucosas y absorcion de alérgenos, cuyo 6rgano de choque es con frecuencia el
tejido del tracto respiratorio superior. Tanto los problemas digestivos, entre los que destaca el reflujo,
como los problemas respiratorios, incrementan la fragilidad del epitelio respiratorio superior a las
infecciones virales y bacterianas y los contaminantes ambientales. El kit ORL favorece los procesos de
regulacion que protegen la mucosa respiratoria de oidos, nariz, senos paranasales y garganta. Estos
incluyen una digestion normal, un sistema inmune competente y la proteccion de reacciones
inflamatorias y alérgicas producidas por la contaminacion y la radiacion ambiental .

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
+ HoloRam Rinusin. « Pranalife 5.
« HoloRam Optimum. - EmotionLife Vocation.

« HoloRam Digest.

-HoloRam Rinusin. Favorece la proteccién global de las mucosas respiratorias superiores que incluyen
nariz, garganta, oidos y senos paranasales.

-Holoram Optimum. Favorece la activacién de los procesos inmunes protectores de la mucosa
respiratoria superior.

-Holoram Digest. Favorece la regulacion del epitelio intestinal cuyas alteraciones repercuten
primariamente en el sistema respiratorio y los tejidos de la esfera ORL. Con frecuencia las otitis
recidivantes son una respuesta a la inflamacién de la mucosa digestiva.

-PranalLife 5 Activa la regulacién energética del quinto centro que controla el sistema respiratorio,
incluida la esfera ORL.

-EmotionLife Vocation. Control emocional de las funciones sutiles del quinto y el sexto centro,
relacionados especialmente con la nariz y los senos paranasales.



Sindrome de discontinuidad de la mucosa intestinal

El sindrome de discontinuidad de la mucosa intestinal es una de las claves mayores para entender a
dindmica de trastornos metabdlicos, vasculares, inmunes y nerviosos en el dia de hoy, tal es la
importancia de la correcta absorciéon de micronutrientes. Sabemos que la absorcién anémala de algunas
moléculas como cadenas de aminoacidos o pequefios péptidos puede genera una respuesta inmune
cuyo 6rgano de choque puede ir mas alld del tracto digestivo. Restaurar la integridad del epitelio
intestinal, favoreciendo la regeneracion de la mucosa y restaurando los mecanismos de absorcién y el
equilibrio en la microbiota, es uno de los objetivos de este kit que aborda sistémicamente este complejo
problema clinico.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

+ HoloRam Digest. « Pranalife 3-4-6.

« HoloRam Enami. « EmotionLife Control.

- HoloRam Detox. - EmotionLife Hapiness.

« PranaDerm Antistress.

-Holoram Digest. Ayuda en los procesos de proteccién y regeneracién del epitelio intestinal.

-Holoram Enami. Aporte a la produccién energia a nivel de la mucosay la submucosa por el suministro
de glutamina y zinc. Esto favorece el recambio celular y la absorcion activa de nutrientes. El HoloRam
Enami tiene ademas un efecto estimulante de las enzimas que combaten el estrés oxidativo.

-Holoram Detox. Favorece los procesos de drenaje de toxinas que interfieren en los procesos de
absorcion.

-PranalLife 3-4-6. Favorece la restauracion del equilibrio entre los sistemas digestivo, vascular e inmune,
por la modulacién energética del tercero, cuarto y sexto centro.

-EmotionLife Control. Activa la liberacion de emociones retenidas que alteran el equilibrio
neurovegetativo y el peristaltismo, con la consiguiente inflamaciéon duodenal y la alteracion de la
permeabilidad de la mucosa.



Sindrome menopausico

El complejo sintomético del sindrome menopdusico refleja un profundo proceso de cambio que
trasciende la esfera hormonal y puede comprometer la funcién neurovegetativa, cardiovascular y los
procesos cognitivos incluyendo especialmente la memoria, la respuesta adaptativa al estrés y el tono
emocional. El kit para el sindrome menopausico es una propuesta multifactorial que da una respuesta
sistémica a una transicion psicobiolégica compleja.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Endokrium. « Pranalife 2-5-6.

+ HoloRam Alegrum. « EmotionLife Joy.

« HoloRam Equilibrium. « PranaDerm Antiaging.

« PranaDerm Relax.

-Holoram Endokrium. Promueve el equilibrio sistémico del eje hipotdlamo-hipofisis-ovarios
aportando la informacién dinamizada de fitonutrientes, aminoacidos, oligoelementos y adaptégenos
que facilitan la transicion hormonal.

-Holoram Alegrum. Estimula la normalizacion de los procesos neuroquimicos responsables del tono
animico, generalmente durante el periodo de transicion hormonal.

-Holoram Equilibrium. Favorece el equilibrio neurovegetativo y mejora la calidad de la respuesta al
estrés, comprometidos ambos en el proceso menopdusico.

-PranaLife 2-5-6. Favorece la integracion sistémica del segundo, quinto y sexto centro
(correspondientes a hipfisis, tiroides y ovarios) cuyo equilibrio se altera con la disminucién estrogénica
y las consecuentes adaptaciones en eje Hipoéfiso-Tiroideo.

-EmotionLife Joy. La esfera emocional es una de las mas comprometidas en la menopausia y el
EmotionLife Joy es un valioso coadyuvante para ayudar a prevenir y amainar el descenso del tono
animico que frecuentemente acompana este sindrome.

-PranaDerm Antiaging. El proceso de envejecimiento natural se acelera durante el proceso
menopdusico por lo que el PranaDerm Antiaging es un recurso de gran utilidad. Se recomienda un
masaje suave a nivel facial, en las palmas y en las plantas dos veces al dia, idealmente antes de acostarse
y después del bafio en la mafana. Es absorbida rapidamente.

-PranaDerm Relax. Crema que facilita la induccion y el mantenimiento del suefio. Para utilizar por la
noche sobre los puntos y zonas indicadas.



Sistema Cardiovascular

Coadyuvante en la regulacién de los problemas cardiovasculares, con énfasis en la microcirculacién y la
perfusién tisular, de gran importancia para la oxigenacién normal de los tejidos y la prevencién de los
efectos de la cardioangioesclerosis.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

» HoloRam Cardivas. - Pranalife 4 y 3-4-6.

- HoloRam Agelife. - EmotionLife Happiness.

« HoloRam Equiilife. « PranaDerm Antiaging - Antistress

-Holoram Cardivas. Regulador del tono energético del sistema vascular. Favorece la microperfusién a
nivel de los lechos arteriolares.

-Holoram Agelife. Contribuye a la activacién de los procesos antirradicales libres y antienvejecimiento
que inciden sobre el sistema cardiovascular. Por la presencia del HoloRam Cardivas, esta accion se
enfoca especialmente a nivel circulatorio.

-Holoram Equilife. Favorece el equilibrio energético global cuya accion estd especialmente relacionada
con el corazén, maestro del equilibrio energético global.

-Pranalife 4. Bio-regulador que favorece el equilibrio energético del cuarto chacra, relacionado con la
regulacion energética del sistema cardiovascular.

-EmotionLife Happiness. Esencia emocional de la alegria, la emocién ligada al cuarto centro y al
corazén, que actia como un verdadero cerebro emocional.

-PranaDerm Antistress - Antiaging. Accion sistémica desde las zonas de reflexoterapia relacionadas
con el sistema circulatorio. Se recomienda aplicar la crema PranaDerm Antistress en la palma de las
manos. Y la crema PranaDerm Antiaging en la cara y la planta de los pies.



Sistema Digestivo

Una adecuada bio-regulacién del sistema digestivo es una de las claves mayores para una buena salud,
pues no hay practicamente una enfermedad crénica que no esté asociada al disturbio de este sistema
que constituye un gran cerebro periférico. Su regulacién estd ligada al tono de los sistemas inmune,
vascular, endocrino y nervioso. Se busca con este programa una correcta absorcién de nutrientes y
excrecion de toxinas, conjuntamente con el mantenimiento de la integridad de la mucosa intestinal y el
equilibrio de la microbiota.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

- HoloRam Digest. « Pranalife 3.

- HoloRam Detox. « EmotionLife Control.

« HoloRam Equilibrium. « PranaDerm Antistress.

- Holoram Digest. Facilita la regulacion de todos los procesos relacionados con el peristaltismo, la
absorcion de los nutrientes y el equilibrio del microbiota intestinal.

- Holoram Detox. Activacién de los procesos naturales de neutralizaciéon y drenaje de toxinas a nivel
hepdtico e intestinal.

- Holoram Equilibrium. Interviene en la regulacién de respuesta de relajacién necesaria al equilibrio
del sistema nervioso gastrointestinal.

- PranalLife 3. Favorece los procesos de regulacion energética del tercer centro, ligado a la funcion
armonica del tracto gastrointestinal.

- EmotionLife Control. Esencia emocional que favorece los procesos de regulacién de las emociones
ligadas al plexo solar.

- PranaDerm Antistress. Su uso topico a nivel de la regién diafragmatica, las palmas de las manos y la
parte superior de la concha auricular, coadyuva en los procesos naturales de regulacién del estrés.



Sistema Respiratorio (Puimoén)

El programa de bio-regulacién del sistema respiratorio incluye el estimulo de la permeabilidad de las
vias aéreas por la regulacién del tono neurovegetativo de la musculatura bronquial, y el efecto sobre la
inflamacion y la prevencién de la infeccion a través de la modulacién del sistema inmune. La intima
relacién funcional de todas las mucosas digestiva y respiratoria explica la importancia de la asociacion
con el HoloRam Digest, el bio-regulador del tracto gastrointestinal.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
+ HoloRam Aerovent. « Pranalife 5.
+ HoloRam Optimum. « EmotionLife Joy.

« HoloRam Digest.

-Holoram Aerovent. Favorece la bio-regulacion protectora de la mucosa respiratoria, y equilibre el tono
neurovegetativo que estimula la bronco dilatacion musculatura bronquial. Activa los mecanismos
antiinflamatorios del organismo en todo el arbol traqueo bronquial.

-Holoram Optimum. Coadyuva con los mecanismos de control del equilibrio inmunolégico que
comprende tanto la inmunidad humoral como la celular. La asociacién con el HoloRam Aerovent centra
la accién inmunorreguladora del HoloRam Optimum en el sistema respiratorio.

-Holoram Digest. Favorece la bio-regulacién protectora de la mucosa intestinal, lo que previene las
alergias e inflamacién de las mucosas respiratorias .

-PranalLife 5. Armoniza la energia del quinto chacra, correspondiente energéticamente a la esfera ORL.
-EmotionLife Joy. Regulacion de la emocién asociada al pulmén, la tristeza. Incide sutilmente sobre la

respiracion, concebida como aliento de la vida y asociada a la voluntad de vivir que puede ser
perturbada por la tristeza no procesada.



Sueno

Una parte importante de la vida humana transcurre durante el suefo, periodo profundamente activo en
el que se cumplen funciones esenciales para la adecuacion fisica y psiquica de la vida. Las alteraciones
del suefio se encuentran al origen de un buen nimero de enfermedades crénicas como trastornos
inmunoldgicos, sindrome metabdlico y problemas cardiovasculares. Esto hace que sea imprescindible
mejorar la calidad de nuestro suefio, bajando los niveles de estrés, mejorando la respuesta de relajacion
y favoreciendo la neuroquimica que facilita el equilibrio de las diferentes fases del suefo.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:
« HoloRam Equilibrium (am). « Pranalife 3-4-6.
« HoloRam Dormisol (pm). « EmotionLife Confidence.

- EmotionLife Control.
« PranaDerm Relax.

- Holoram Equilibrium (am). Prepara el terreno para la induccién de un suefio de calidad, por su efecto
armonizador de los sistemas de adaptacién al estrés, la comunicacion interhemisférica y el equilibrio del
sistema nerviosos auténomo. Se suministra por la mafana, idealmente en ayunas, lo que previene que
las tensiones acumuladas en el dia impidan un suefo de calidadial.

« Holoram Dormisol (pm). Su composicion ha sido cuidadosamente disefiada para facilitar lainduccién
y la calidad de las distintas fases del suefio. Se suministra una a dos capsulas por la noche.

+ Pranalife 3-4-6. Favorece el equilibrio entre el campo de energia y el campo emocional, cuya
correlacion armonica se representan en el tercero cuarto y sexto centro de energia. Esto facilita el
equilibrio del campo emocional esencial para un suefo de calidad.

- EmotionLife Confidence. Favorece los mecanismos de control del temor a dormir, que es con
frecuencia una manifestacién del miedo a perder el control o a perder la vida. Favorece el equilibrio del
primer centro y asi facilita el equilibrio de la gldandula suprarrenal.

- EmotionLife Control. Es la esencia emocional que favorece el control de las respuestas emocionales
ligadas al plexo solar, frecuentemente alteradas en el insomnio.

- PranaDerm Relax. Crema relajante que favorece la induccion del suefio. Se recomienda su uso en
VC15, zona subesternal, la parte interna de la articulacién de la mufieca, 7 de corazén y los puntos de
epifisis y Shenmen auricular (ver grafica). También se puede utilizar en la zona suboccipital,
inmediatamente por debajo de la insercién del cuero cabelludo. En todos los puntos se practica un
masaje suave.



Vitalidad - Longevidad

El objetivo de este programa es activar los procesos bio-reguladores que promueven la calidad y
extensién de la vida humana, ligados a la adecuada regulaciéon del sistema inmune, del sistema
circulatorio y de los complejos enzimaticos que controlan los procesos oxidativos y degenerativos
precipitados por el incremento de radicales libres.

Programa basico linea HoloRam: Complementos:

« HoloRam Agelife. « Pranalife 1-7-6.

« HoloRam Cardivas. « EmotionLife Transcend.

« HoloRam Optimum. « PranaDerm Antiaging (am).

« PranaDerm Relax (pm).

-Holoram Agelife. Favorece todos los mecanismos reguladores que intervienen en el metabolismo
celular, la produccion de energia mitocondrial, la regulacion de la permeabilidad selectiva de las
membranas celulares, la activacion de enzimas antirradicales libres y el drenaje de toxinas. Todos estos
procesos son necesarios para estimular la vitalidad y los procesos de reparacién celular.

-Holoram Cardivas. Facilita los procesos reguladores de la microcirculacion, la oxigenacién y la carga
energética de los tejidos, cuya alteracion favorece los procesos degenerativos.

*Holoram Optimum. Por la activacién de los mecanismos reguladores naturales de la inmunidad
celular su presencia en el HoloRam Agelife es de vital importancia para frenar los procesos de
envejecimiento que en la investigacion estan directamente ligados a las deficiencias inmunoldgicas.

-PranalLife 1-7-6. Activacion del primero, el séptimo y el sexto centro de energia, ligados a la regulacion
endocrina de la epffisis, la hipofisis y la suprarrenal que mantienen la vitalidad global.

-EmotionLife Transcend. Es la esencia emocional que favorece la busqueda de propésito y sentido.

-PranaDerm Antiaging (am). Crema revitalizante para utilizar por la manana. Se recomienda en los
pies, las manos y la parte posterior del pabellon auricular.

-PranaDerm Relax (pm). Crema relajante que favorece la induccién del suefio. Se recomienda su uso
en VC15 zona subesternal, la parte interna de la articulacion de la mufieca, 7 de corazén y los puntos de
epifisis y Shenmen auricular (ver grafica). También se puede utilizar en la zona suboccipital,
inmediatamente por debajo de la insercién del cuero cabelludo. En todos los puntos se practica un
masaje suave.



Otros protocolos

Acne y Rosacea

« HoloRam Detox, HoloRam Radi.
- Pranalife 5, Pranalife 3-4-6.

« EmotionLife Freedom.

+ PranaDerm Antiaging

Autoinmunes
« HoloRam Reginat, HoloRam Optimum.
- Pranalife 4, Pranalife 3-4-6.

Diverticulitis

« HoloRam Digest, HoloRam Cronisol-D.
- Pranalife 3, Pranalife 3-4-6.

- EmotionLife Control.

« PranaDerm Antiaging.

Estrefimiento

+ HoloRam Digest, HoloRam Equilibrium y
HoloRam Soluban.

« Pranalife 3, Pranalife 3-4-6.

- EmotionLife Control, Happiness.

« PranaDerm Antistress

Fatiga crénica

+ HoloRam Enami, HoloRam Detox y HoloRam
Optimum.

« Pranalife 1.

« EmotionLife Confidence.

« PranaDerm Antistress.

Problemas de aprendizaje

- HoloRam Serenat, HoloRam Cerevitan.
« Pranalife 3-4-6, Pranalife 1-7-6.

- EmotionLife Vocation, Freedom.

- PranaDerm Antiaging, Antistress, Relax.

Colon irritable

+ HoloRam Digest, HoloRam Equilibrium.
« Pranalife 3-4-6.

« EmotionLife Control, Happiness.

« PranaDerm Antistress.

Alergias ORL

« HoloRam Optimum, HoloRam Rinusin.
« Pranalife 5, Pranalife 6.

« PranaDerm Antistress.

Circulacion

- HoloRam Cardivas, HoloRam Equilife.
« Pranalife 4.

- EmotionLife Happiness.

» PranaDerm Antistress

Disbiosis intestinal

« HoloRam Digest, HoloRam Soluban.
« Pranalife 3-4-6.

- EmotionLife Control, Happiness.

« PranaDerm Antistress.

Examenes

« HoloRam Serenat, HoloRam Equilibrium.
« Pranalife 6.

- EmotionLife Get up.

« PranaDerm Antistress.

Hepatitis

« HoloRam Detox, HoloRam Soluvin.
« Pranalie 3, Pranalife 3-4-6.

- EmotionLife Control.

» PranaDerm Antistress.

Psoriasis

« HoloRam Detox, HoloRam Agelife y HoloRam Digest.
- Pranalife 5, Pranalife 3-4-6.

- EmotionLife Control.

» PranaDerm Antiaging.



Reguladores biolégicos

PRANALIFE

Armonizador de Centros Energéticos (Chacras)

EmotionlLife

Armonizadores emocionales

PranaDerm

Armonia a través de tu piel



