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Special Formula
60 capsulas vegetales
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Ingredientes (por capsula vegetal): %VRN

Berberine HCL (Agracejo de la India) (Berberis aristata) (extracto de raiz)
Agracejo de Oregodn (Berberis aquifolium) (raiz)

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes no ha sido establecido

Otros ingredientes
Cépsula de celulosa vegetal.

250 mg *
150 mg *
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¢ Qué es la Berberina?

La Berberina es un alcaloide de color amarillo-dorado obtenido de las raices
y tallos de plantas como el agracejo o el sello de oro, entre otras. El agracejo
de la India (Berberis aristata) y el agracejo de Oregdn (Berberus aquifolium)
vienen siendo utilizadas desde hace mas de 3000 afios en distintos
continentes por sus propiedades terapéuticas en una gran variedad de
trastornos.

La Berberina se ha utilizado de forma tradicional para apoyar el sistema
digestivo y el funcionamiento del sistema inmunoldgico. Estudios recientes
sugieren que la Berberina también puede apoyar el correcto funcionamiento
cardiovascular y la funcién cognitiva asi como ayudar a mantener unos
saludables niveles de glucosa en sangre.

Estudios realizados en ratones evidencian que la Berberina modula la
respuesta inflamatoria, y obtienen unos resultados esperanzadores en la
utilizacion de la Berberina en algunos tipos de tumores.

Mecanismo de accion

La Berberina tiene la capacidad de regular una enzima: la AMPK (proteina
quinasa activada por Adenosin Monofosfato). Esta enzima participa en la
normalizacion del metabolismo energético.

La enzima AMPK se considera el “interruptor metabdlico” debido a su
importante papel en la regulacion del metabolismo. Es la encargada de
controlar como se produce la energia y como es utilizada en el organismo.

El sistema enzimatico de la AMPK participa en la formacion de moléculas
de ATP (produccién de energia nivel celular) y esta presente en todas las
células de nuestro organismo.

La AMPK induce a una cascada de reacciones entre las células implicadas
en el mantenimiento de la homeostasis energética del organismo,
regulando una gran variedad de actividades bioldgicas que normalizan los
niveles de grasas, glucosa y balance energético.

El sistema de la AMPK detecta y responde a las modificaciones en el
metabolismo energético tanto a nivel celular como a nivel del organismo.
Es a través del AMPK que niveles bajos de energia modifican el
metabolismo celular y se pasa de consumir ATP. El AMPK dirige la energia
hacia la regulacion celular y el mantenimiento de la homeostasis energética.

Segun el Natural Medicine Journal: ..”el sindrome metabdlico aparece
cuando las vias reguladas por la enzima AMPK estan inactivas, iniciandose
el proceso que incluye hiperglicemia, diabetes, alteraciones en el
metabolismo de las grasas y desregulacion energética.”

La Berberina es uno de los pocos compuestos que se conocen,
juntamente con el resveratrol, que pueden activar la AMPK.

Unos niveles altos de glucosa y glucégeno, inhiben la AMPK. Esta inhibicion
es la causa de muchas de las alteraciones en el funcionamiento del
organismo. Ejercicio y restriccion caldrica, activan la AMPK y esto explica
su accion positiva en casos de diabetes. Ingestas altas de grasa también
inhiben la AMPK.

Al activar la AMPK; la Berberina consigue mejorar la sensibilidad a la
insulina, facilitando el transporte de la glucosa al interior de la célula
y permitiendo que el organismo utilice mejor tanto la glucosa como la
insulina, consiguiendo reducir la tasa de glucosa en sangre.

La regulacion de la AMPK reduce la produccion de glucosa a nivel
hepatico y estimula la utilizacion de glucosa en tejidos periféricos.

Ademas, la AMPK estimula el metabolismo de los acidos grasos en
las mitocondrias, reduce las concentraciones de triglicéridos y colesterol
LDL circulante.

La berberina actuaria inhibiendo la sustancia (PCSK9) que bloquea la
degradacion del LDL, permitiendo que el exceso de LDL sea eliminado.

Un estudio realizado en el 2012 por el doctor H. Dong. combind los datos
de 14 estudios randomizados realizados sobre un total de 1.068 pacientes
con diabetes tipo 2. El tratamiento con Berberina y modificacion de estilo
de vida mostraron una capacidad hipoglicémica y reguladora de los niveles
de grasas significativa. Estos efectos no eran distintos de los obtenidos con
farmacos estandar como metformina o la rosiglitazona.?®

Otro estudio dirigido por Dr. J. Lan, en febrero de 2015 publico en el Journal
of Ethnoparmacology, los resultados de un metaanalisis sobre 27 estudios
clinicos randomizados sobre 2.569 pacientes con diabetes tipo 2 con los
mismos resultados.

En enero 2012, El European Journal of Endocrinology, publict los datos de
un estudio clinico que comparaba favorablemente la Berberina frente la
metformina en un grupo de 89 mujeres con ovarios poliquisticos.?’

Usos tradicionales

Tradicionalmente la Berberina ha sido utilizada por sus propiedades
inmunoestimulantes, antifingicas, antibacterianas, antiparasitarias y por su
capacidad de regular los problemas intestinales y de apoyo a nivel
cardiovascular.

Absorcion de la Berberina

Durante muchos afios se ha considerado que la Berberina tenia poca
absorcion cuando se administraba en forma oral, ya que los investigadores
encontraban bajos niveles de Berberina en plasma después de tomar el
suplemento. Sin embargo, la Berberina es bien absorbida, pero es
metabolizada tan réapidamente que los analisis de sangre no pueden medirlo
de forma adecuada antes de que sea utilizada por el organismo.
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Modo de empleo

Debido a su répido metabolismo se aconseja realizar las tomas repartidas
a lo largo del dia para mantener unos niveles estables en sangre. Se
aconseja de 500-1500 mg al dia antes de las comidas.

Se aconseja utilizar el producto al menos durante tres meses. Es posible
notar un ligero estrefimiento temporal al inicio del tratamiento.

Observaciones

Informe a su profesional de salud si se esta tomando este producto. No
consumir en embarazo o en periodo de lactancia. Conservar el producto
en lugar fresco y seco. Mantener el producto fuera del alcance de los ninos
mas pequenos. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y un estilo de vida saludable.

Sin gluten, apto para veganos, sin colorantes ni conservantes artificiales.

Cantidad Neta

60 capsulas vegetales.

Caracteristicas de Berberine
Special Formula

Este producto ha sido analizado segun el test Green Screened, sello que
indica su potencia, pureza y calidad de las plantas utilizadas.

La Berberina:

e favorece la regulacion de la glicemia

¢ ayuda a una reduccion de los niveles de Hemoglobina glicosilada HbA1c
e facilita un reequilibrio de las tasas circulantes de insulina.

e induce a un descenso en los niveles de triglicéridos, colesterol LDL y
colesterol total.

Segun el Natural Medicine Journal:

“... la Berberina tiene la capacidad de activar la AMPK de forma similar al
ejercicio fisico: refuerza la pérdida de peso y aumenta la resistencia. Asf
pues, cualquier trastorno en el que el paciente puede beneficiarse de una
pérdida de peso o de algo de ejercicio puede pensar que la suplementacion
en Berberina puede serle til. Utilizar Berberina es una opcién a considerar
en personas con resistencia a la insulina, prediabetes, diabetes, sindrome
metabdlico, hipertension, enfermedad cardiaca, dislipemias, céncer,
depresion y otros trastornos neurolégicos.....".
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Informacion reservada para uso profesional. Esta informacién no intenta reemplazar
el consejo o tratamiento médico y esté basada en estudios cientificos y en el uso
tradicional



