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Jornada formativa sobre Micoterapia
La excelencia en Hongos Medicinales
la nueva frontera de la prevencion y

S tefania ®

Cazzavillan

Ponent

Queremos informarte que el proximo dia 26 de enero de 2019, realizaremos
una Jornada formativa que englobara dos grandes temas:

La Micoterapia: La excelencia en Hongos Medicinales, impartida por la Dra.
Stefania Cazzavillan especializada en biologia molecular y genética y una de las
investigadores mas importantes a nivel mundial.

RESERVA TU PLAZA LLAMANDO AL TELEFONO:

933 545 579

O BIEN A TRAVES DEL CORREO ELECTRONICO:

info@fitoinnova.com




Micoterapia: La excelencia en Hongos Medicinales

Dra. Stefania Cazzavillan

Micoterapia:

Los hongos medicinales como nueva frontera en la prevencion:
®  razones e investigacion cientifica.

Los principales hongos medicinales:
e analisis a nivel histérico, botanico, quimico,

nutricional y terapéutico.

El rol y las funciones de los hongos medicinales en la medicina

natural y fitoterapia:
Micoterapia: la nueva frontera de la prevencion y
antienvejecimiento.
Las caracteristicas de los hongos medicinales y sus compuestos

bioldgicamente activos.

Modulacion del sistema inmunolégico.

Control de la inflamacién-envejecimiento y estrés oxidativo.

Los principales hongos medicinales y sus acciones en apoyo al

organismo:

- Ganoderma lucidum: sistema cardiovascular, sistema nervioso y
eje de estrés.

- Hericium erinaceus: sistema gastrointestinal y prevencién de la
neuroinflamacion

- Cordyceps sinensis: control de la inflamacién, sistema
osteoarticular y tonificacién del organismo.

- Grifola frondosa: prevencion de la diabetes y sintomas
asociados.

- Lentinus edodes: mejora inmunoldgica y soporte hepatico.

- Polyporus umbellatus, sistema linfatico y reequilibrio de liquidos.

Accion adaptogénica y soporte de la capacidad del cuerpo para

recuperarse.

Perspectivas de futuro de la Micoterapia.



La Jornada tendra lugar en:

Hotel Alimara Barcelona
carrer de Berruguete, 126, Barcelona

Sabado 26 de enero de 09:00 a 14:30

Contamos contigo!!!
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