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Curso Superior de
Nutricion Celular Activa

ON-LINE

y Neuro-Inmuno-Enterologia

Presentacion del curso

Tras dos décadas de especializacion en la formacion en Nutricion Celular Activa y Medicina
Integrativa, con una metodologia de contrastado éexito (cerca de 2.000 profesionales/alumnos
graduados) bajo la direccion del Profesor Felipe Hernandez Ramos, quisimos conocer la opinion de
cientos de profesionales que nos consultany que, unavez adquiridos los conocimientos fundamentales
para la aplicacion de la N.C.A. en su practica diaria gracias a nuestros cursos habituales, solicitaron
una formacion con mayor profundizacion en campos concretos, como el que da titulo a este curso,
el eje Neuro-Inmuno-Enterologico.

Para cumplir con esta expectativa, en el ano 2018, realizamos en varias
capitales del pais la version presencial de este curso, donde contamos
conmasde 300alumnos. Noobstante, muchos profesionales no pudieron
acceder al mismo, por la limitacién de las plazas o por circunstancias
personales. Sin embargo, la demanda de formacion sobre ecosistema
intestinal y microbiota como eje central de la salud y el deseo de tener
informacidén clara sobre interpretaciéon de pruebas de laboratorio, nos
ha hecho preparar y ahora presentar la versién online de dicho curso,
de tal manera que profesionales de cada rincén del pais se puedan
beneficiar del mismo.

Objetivos

|

Sila salud intestinal es el centro neuralgico de la salud global podemos afirmar, sin lugar a duda,
que el identificar con precision el estado del ecosistema intestinal y proceder a su reequilibrio
es un objetivo prioritario en nuestra practica diaria. A la hora de tratar una disbiosis intestinal
no caben las suposiciones, debemos contar con estrategias bien definidas de valoracién e
intervencion.

lgualmente, la regulacion de dicho ecosistema se ha convertido desde tiempos recientes en una
manera plausible de mejorar diferentes alteraciones psicoemocionales y hasta neuroldgicas, y dado
el camino bidireccional que se establece entre ambos cerebros (el Central y el Entérico) necesitamos
contar con herramientas que nos permitan tener un cuadro lo mas amplio posible del estado de
ambos y, como consecuencia, de su interaccion.

Finalmente, este triangulo interconectado presenta al Sistema
Inmunitario como el claro perjudicado o beneficiado del estado de
los otros dos sistemas. La frontera que separa a cada uno de ellos
es, en base a las evidencias cientificas, cada dia mas estrecha,
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confirmacion de la necesidad de hacer una medicina o terapia —
“de la persona”, viendo al enfermo como el objetivo sobre el que H 000C
OO0

trabajar de manera multisistémica y no reduccionista. Este es el
paradigma sobre el que se desarrollara este curso, aportando al
alumno conocimientos y experiencias clinicas que le resulten de
valor en su trabajo diario.
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Fechas de realizacion

Moddulo 1 abierto del 19 de octubre al 1 de noviembre. Chat lunes 2 noviembre.

Moddulo 2 abierto del 2 al 15 de noviembre. Chat lunes 16 de noviembre.
Mddulo 3 abierto del 16 al 29 de noviembre. Chat lunes 30 de noviembre.

Nota: El horario del chat de los lunes sera de 18:30 - 20:00 (donde el Profesor Felipe Hernandez
contestara las dudas que puedan surgir en cada moédulo).

30 horas de formacion + 4,5 horas de tutorias

Destinatarios

Sanitarios y parasanitarios que, preferiblemente, conozcan y trabajen con los conceptos basicos de
la Nutricidon Celular Activa, ya que en este curso no se analizaran dichos conceptos elementales, al
ser un curso superior de profundizacién.

Acreditacion final

Al finalizar el curso los alumnos podran optar a recibir diploma de la Asociacion Francesa de Medicina
Ortomolecular (A.FM.O.)

Plazas limitadas

Aunque el formato online nos permite un numero indefinido de alumnos, la correcta gestion de los
chat donde el profesor contestara las preguntas, hace necesario contar con un numero limitado de
alumnos, para que dicha atencion sea fluida para beneficio de todos.

Profesor

Felipe Hernandez Ramos (San Sebastian, 1966), Director Técnico para Espana de Laboratorio
Nutergia, se ha formado en Alimentacién, Nutricion y Salud Publica, ademas de en Medicinas
Complementarias y Bioética en Ciencias de la Salud.

Tras los masteres en Terapias Naturales y Nutricion Clinica y Metabolismo, finalizé su tesis doctoral
en Ciencias de la Alimentacion con Mencion en Nutricion y Metabolismo por su investigacion en el
uso de inmunonutrientes como agentes quimiopreventivos.

Con treinta anos de experiencia en en Terapias Complementarias y mas de 30.000 pacientes tratados,
labor que compagina con la docencia, combina las técnicas mas modernas de valoracion y terapia
con la experiencia milenaria de medicinas ancestrales.

Actualmente es director Académico del Instituto de Formacion en Alimentos
Funcionales (IFAF) y del curso “Experto Universitario en Macronutricion y \ %
Micronutriciéon aplicado a la salud y la calidad de vida” de la Universidad %’

de Almeria, profesor en el Master Propio en Entrenamiento Personal de la T
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de e
Granada), miembro de A.N.A. (American Nutrition Association) asi como i

director del Instituto de Nutricion Celular Activa, Centro Sanitario Polivalente, *
donde trabaja en equipo con sanitarios y parasanitarios de diferentes
especialidades. s/

Autor de Que tus Alimentos sean tu Medicina, entre otros libros.

Temario
MODULO 1 MODULO 2
INTESTINO COMO EJE CENTRAL DE LA SALUD GLOBAL HERRAMIENTAS DE LA N.C.A. EN INMUNOLOGIA INTEGRATIVA
e Intestino y Sistema Inmunitario. * Disbiosis intestinal como factor comun en patologias autoinmunes
(Poliartritis, Esclerosis Multiple...).
e Alergias alimentarias, intolerancias alimentarias e Equilibrando el perfil inmunitario con N.C.A.
y sensibilidades alimentarias. (micronutrientes, fitonutrientes y miconutrientes).
e Disbiosis Intestinal. e La inflamacion como factor fisiopatoldgico clave y su regulacion.
- Disbiosis Intestinal Putrefactiva. * Estrés, sistema inmunitario, metabolismo tumoral y cancer:
- Disbiosis Intestinal Fermentativa. abordaje integrativo.
- Disbiosis intestinal por déficits de flora aciddfila.
- SIBO.

MODULO 3

e Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Enfermedad de Crohn, Colitis

Ulcerosa...) como exponente clinico de una disbiosis intestinal. TRASCENDENCIA DEL EQUILIBRIO PSICOEMOCIONAL

Y LA BIOQUIMICA CEREBRAL
e Valor clinico e interpretacion del Test de Disbiosis Intestinal Avanzado. « Intestino y Cerebro: interrelacion entre Cerebro Central
y Cerebro Entérico.

e Valor clinico e interpretacion del Analisis de Metabolitos Organicos
en Orina. e Ruta de la serotonina y ruta de las catecolaminas: identificacion
de desequilibrios y su modulacion.

e Aminoacidograma con Cromatografia liquida de alta resolucion:
interpretacion y regulacion de parametros alterados.

* Perfil de acidos grasos en eritrocitos y en eritrocitos maduros: una
nueva herramienta de valoracion y su interés en la salud neuronal.

e Perfil de metales pesados y mineralograma:
interés clinico y regulacion de parametros.

Importe

270 € (IVA incluido)

Forma de pago

Importe 270 € (IVA incluido) a ingresar en el numero de cuenta que se indica.
Concepto: “CURSO NCA (on-line) + NOMBRE Y APELLIDOS”

Deberan enviarse por correo electronico a matriculas@ifaf.es:

e Justificante bancario del pago efectuado.
e Sus datos personales completos: nombre y apellidos, e-mail, teléfono, direccion, poblacion,

codigo postal y NIF (para la factura). ‘

(Soliciténos por correo electrénico el boletin de inscripcion)

El derecho a asistir al curso se consigue unicamente con el pago completo y el envio
de los correspondientes justificantes bancarios y datos personales.

Numero de cuenta: IBAN ES34 0128 7602 5801 0006 7163 (Titular: CELIDYN S.L.)

*Limite de 300 conexiones activas.

Puede consultar toda la informacion en www.ifaf.es
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