
Aunque debemos valorar los importantes 
avances de la medicina moderna, 
es incuestionable que el grado de 

especialización al que hemos llegado, aunque se 
enarbole como virtud o logro, en muchos casos, 
como refieren el Dr. Seignalet y el Dr. Alfonso, han 
supuesto una importante pérdida en la visión que 
todas las medicinas ancestrales (de indiscutible 
eficacia) le concedían a la valoración de la salud en 
su estado más holístico, físico, emocional, social, 
ambiental, es decir, una medicina para y por el ser 
humano.

Aplicar esta clase de medicina o terapia, más 
integradora y multisistémica, no implica 
perder el compromiso científico a la hora 

de valorar los agentes causales de la enfermedad. 
En todo caso, lo contrario, ya que implica un 
conocimiento mucho mayor de todos los factores 
etiológicos, o como decía el Dr. Seignalet, supone 
para el profesional, el deber de enriquecer y ampliar 
su cultura sanitaria, abrir el “diafragma” a una 
concepción de la salud más amplia.

Desde este concepto de salud-enfermedad, 
se expondrán, en esta jornada, diferentes 
estrategias en N.C.A. y Terapia Ortomolecular, 

con el objetivo de aportar al asistente herramientas 
eficaces a la hora de abordar diferentes trastornos de 
salud. 17 febrero 2018
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Congreso CATALÀ
de NUTRICIÓN
CELULAR ACTIVA
La NCA en el
antienvejecimiento
y la oncologia
integrativa 



Es para nosotros un placer poder invitarle 
nuevamente al seminario de Nutrición Celular 
Activa y Terapia Ortomolecular. 

A lo largo de la mañana compartiremos 
estrategias, métodos, y protocolos de NCA y 
naturismo, utilizados en consulta y mostrador; 

junto con recomendaciones nutricionales, pautas de 
actividad, y abordaje del confort psicológico, para 
frenar, amortiguar y tratar el envejecimiento y sus 
consecuencias.

En la ponencia de la tarde hablaremos de la 
medicina integrativa en oncología. La medicina 
moderna ofrece a los pacientes oncológicos 

un amplio abanico de tratamientos eficaces para 
reducir (en muchos casos eliminar) la carga tumoral. 
Paralelamente gestiona complicaciones graves como 
la mielo-toxicidad, el dolor severo, o los vómitos. 
La medicina integrativa en oncología acompaña 
los tratamientos convencionales con terapias 
complementarias que mejoran la calidad de vida de 
los pacientes. 

Diversos aspectos deben de tenerse en cuenta 
en uso de plantas medicinales, como la 
actividad farmacológica de los activos, las 

posibilidades de interferencias medicamentosas, o 
la potenciación de algunos citotóxicos. Seis casos 
clínicos (colon, mama, linfoma, coleangiocarcinoma, 
glioblastoma y prostata) serán presentados para 
ilustrar los beneficios y precauciones a aplicar en la 
nutrición celular activa en el paciente oncológico.

Consuelo SAN GABRIEL
Doctor en Farmacia
Experta en fitoterapia y
micronutrición
Experta en oncología integrativa
Alonso Miras
Licenciado en Psicología.
Diplomado en Medicina Naturista,
Univ. De Barcelona.
Máster en N.C.A y Medicina
Ortomolecular.  

9:45
ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y  PRESENTACIÓN
David AIRES

10:00 - 11:30	
NCA y antienvejecimiento (parte 1)  
Alonso MIRAS

11:30		
Coffee break

12:00 - 13:30
NCA y antienvejecimiento (parte 2) 
Alonso MIRAS

13:30	 	
Fin de la jornada matinal

15:30 - 16:30 	
NCA y medicina integrativa en oncología (parte 1)  
Consuelo SAN GABRIEL 

16:30 - 16:45
Pausa

16:45 - 17:45
NCA y medicina integrativa en oncología (parte 2) 
Consuelo SAN GABRIEL

17:45 - 18:15
Preguntas

18:15
Clausura

Programa Ponentes


