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PROTECT

PROTECTOR CON.CURCUMA

ERGYCARE asocia activos naturales y protectores:
- Curcuminoides, antioxidantes que favorecen la proteccion celular, cuya biodisponibilidad aumenta con la
presencia de piperina,
- Sulforafano, compuesto azufrado activador de la detoxificacién hepatica,
- N-Acetil-cisteina o NAC, potente antioxidante y antiinflamatorio, verdadero bioprotector,
- Zinc, oligoelemento que interviene en la actividad de numerosas enzimas que participan en los procesos
de detoxificacién y tienen un papel de neuromodulador.

ERGYCARE estd también compuesto de vitamina B3, precursor de la NAD+, implicada en numerosos procesos
celulares, entre ellos la regulacién del stress.

INDICACIONES

En asociacién con medidas higieno-dietéticas, ERGYCARE se puede utilizar:

- En caso de depresidn crénica cortisélica.
- En caso de terrenos inflamatorios, degenerativos.

@ CONSEJOS.DE-USO

De 1 a 3 capsula(s) al dia con la comida.
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INGREDIENTES )
COMPOSICION para 3 capsulas
Extractos de circuma (Curcuma longa L.), de pimienta

negra (Piper nigrum L.) y de brécoli (Brassica oleracea L.), i o YIS

acetilcisteina, gluconato de zinc, antiaglome- S fje ;urcuma B g )
rante: estearato de magnesio vegetal; vitamina B3. Curcuminoides 300 mg i
Cépsula: gelatina de pescado, colorante: éxido de hierro. Extracto de Pimienta negra 60 mg -
Piperina 6 mg =
Extracto de Brocoli 25 mg -
Sulforafano 1,2mg -
N-Acetil-L-cisteina 150 mg =

) Niacina (vit. B3) 16 mg 100

@ PRESENTACION Zinc 6mg 60

i * Valores Nutricionales de Referencia
Bote de 60 capsulas
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Una alimentacién rica en frutas, verduras y especias/condimentos con propiedades terapeuticas reconocidas,
asociada a una actividad fisica regular y a una buena higiene de vida, permite mejorar su salud. No obstante
nuestro modo de vida actual expone muy a menudo a nuestro organismo a téxicos y contaminaciones del
entorno y/o alimentarias, a niveles de stress nefastos que aumentan la produccién de radicales libres y estimu-
lan de manera permanente nuestros sistemas de defensay de reparacién. La consecuencia es una inflamacién
crénica, a menudo silenciosa, que favorece los fendmenos degenerativos o los problemas neurolégicos tales

como la depresién.

Utilizada desde hace mucho tiempo como antiinflama-
torio en la medicina ayurvédica india, el rizoma de la
clrcuma es rico en polifenoles, entre otros en curcumi-
noides. La circumina es hoy en dia reconocida como
la molecula activa de la circuma, con propiedades a
su vez antioxidantes y anti-inflamatorias.

La circumina tiene una accion directa sobre las formas
oxigenadas y asegura entre otras una proteccion frente
a la peroxidacion lipidica. Actua también modulando
la expresién de la SOD e inhibiendo la 5-lipoxigenasa
(5-LOX).

Demostradas en modelos de inflamacion aguda y

crénica. Intervienen multiples mecanismos, entre ellos:
La inhibicion de la produccién de prostaglandinas y
leucotrienos via la inhibicion de la COX-2 y de la 5-LOX.
La reduccién de la produccion de citoquinas proin-
flamatorias (TNF-a y IL1-B).
La inhibicién de factores de transcripcion (NF-Kap-
pa-B).

Estas importantes propiedades permiten:

Una proteccién hepética™. La circumina tiene efectos
benéficos sobre problemas hepaticos (sobredosis
de hierro, intoxicacién por etanol...). Activa los sis-
temas enzimdaticos hepaticos de fase Il (GST, UGT).
La circumina limita ademas la oxidacién inducida
por el hierro™,

Una proteccién gastro-intestinal. A nivel estomacal, la
ctrcuma inhibe la formacion de ulceras™; tiene una
accion colerética y colagoga, aumenta la actividad
de enzimas pancreaticas. Ejerce también una accién
antiespasmadica.

Una proteccién neuroldgica. Atravesando la barrera
hematoencefilica, la crcumina actia sobre los desér-
denes neurolégicos en general, y sobre la depresién
cortisolica en particular. De este modo, favorece a su
vez la neurogénesis y la proteccién celular a nivel del
hipocampo, muy afectada en caso de depresién. Tiene
también una accién antidepresiva por la modulacién
en la liberacion de serotonina 'y dopamina'®. Mejora
las tasas de factores neurotroéficos entre ellos el BDNF
(brain - derived neurotrophic factor) y disminuye las
citoquinas inflamatoriases (IL1-B, TNFa) y el factor
apoptotico (caspasa-3). Disminuye las concentraciones
de cortisol en saliva”’. Numerosos estudios demues-
tran que un suplemento rico en circumina restaura
todas las alteraciones - comportamental, bioquimica,
mitocondrial, molecular e histolégica - asociadas con
la depresion™. El efecto sera aun mas significativo

cuando la circumina se asocie a la piperina®.

La circumina actua también sobre las células can-
cerosas bloqueando varios factores implicados en la
supervivenciay la proliferacién de estas células y por
accioén anti-angiogénica. Permite también reducir la

quimio -y la radiorresistencia®"’.

Los mecanismos de accion de la circumina
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La piperina aumenta cerca de 20 veces mas la absor-
cion de la cdrcumina. El sulforafano del brécoli poten-
cia lafase |l de detoxinacion hepatica de los carcindge-
nos"” e interviene de manera positiva en el ciclo
celular, mientras que el indol-3-carbinol tiene un
papel regulador, en particular en el metabolismo de
los estrogenos, donde podria reducir su efecto proli-
ferativo en los tejidos blancos". Tal asociacién de
fitoactivos permite optimizar la eliminacién de téxicos
medicamentosos, enddgenos o del entorno y de limi-
tar los danos celulares entre otros a nivel hepatico y
cerebral.

La N-acetilcisteina es un metabolito del aminoacido
azufrado cisteina que ha sido objeto de muchos estu-
dios en los ultimos afos. Sus efectos benéficiosos son
el resultado de su capacidad para:
reducir la cistina extra-celular en cisteina,
ser fuente de agrupamiento SH => estimula la sintesis
de glutation, el aumento de la actividad de la glu-
tation-S-transferasa, la detoxificacion (es un agente
quelador); actua también directamente sobre los
radicales libres.

La NAC tiene también propiedades antiinflamatorias;
regula la liberacion de glutamato y de dopamina.
Todos estos mecanismos de accidén permiten entender
su utilidad en diferentes patologias:



1. Actula sobre diversos componentes de la depresién

(stress oxidativo, inflamacién, neurotransmisién)™:
Capaz de atravesar la barrera hemato-encefilica,
contribuye a restaurar una tasa de glutatién que
previene los danos oxidativos y optimizar el funcio-
namiento de los neurotransmisores.
Inhibe también la transcripcion del factor proinfla-
matorio NF-kB reduciendo asi la expresién de varios
genes proinflamatorios. Tiene un efecto directo
sobre los macréfagos modificando la produccién
de citoquinas inflamatorias (TNF alfa, IL-1 B y IL-6)
y un efecto indirecto a nivel cerebral mediante la
produccion de GSH antioxidante; regula los dafos
neuronales y la reaccion redox.
Tiene influencia en la regulacion de la neurotransmi-
sion glutamatérgica de la liberaciéon de dopamina a
partir de terminaciones pre-sindpticas y como precur-
sor del GSH actia como un importante antioxidante
intracelular y parece tener un papel significativo en
la regulacion de la neurotoxicidad inducida por la
dopamina. Parece también tener una influencia sobre
la neurotransmision serotoninérgica.

Efecto antioxidante de la NCA
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Varios estudios muestran que permite mejorar de
manera significativa la ansiedad, los sintomas de la
depresion'™, e includo, los sindromes de stress post-

traimaticos".

2. Es un bioprotector™: su papel es bien conocido

a nivel hepatico contra la deplecién del glutation. La
NAC protege también contra los téxicos del medio
ambiente tales como el mercurio, el cadmio, el plomo
y el arsénico. Permite también reducir los sintomas
de la gripe™.

La vitamina B3 o nicotinamida es un precursor de la
nicotinamide adenina dinucleotide (NAD+) implicada
en multiples procesos intra y extra celulares, que re-
gula el metabolismo celular, el stress y las respuestas
inmunitarias. Recientes estudios sugieren que ejerce
efectos neuroprotectores y restaura el declive cogni-
tivo por la regulacién de la degradacion de una enzi-
ma (la B-secretasa 1) implicada en la formacion de la
vaina de mielina de las neuronas"”. La vitamina B3 es
un co-factor de la sintesis de serotonina.

Interviene en la actividad de numerosas metaloen-
zimas, participando en la detoxificacién de metales
toxicos y en la proteccion contra el stress oxidativo.
Juega también un papel en la actividad y el mante-
nimiento de la estructura de la SOD y aumenta la
actividad de la catalasa.

Con el hierro, es el oligoelemento mas concentrado
en el cerebro. Contribuye a la estructura y al funcio-
namiento cerebral. Presente en las metaloproteinas
de las neuronas y de las células gliales. Alrededor del
90% del zinc presente en el cerebro esta relacionado
con las metaloproteinas.

El zinc se encuentra en les vesiculas presinapticas de
las neuronas que utilizan el glutamato como neu-
rotransmisor. Participaria en el almacenamiento, la
liberacion y la captacién del glutamato asi como en
la modulacién de receptores glutamatérgicos. El zinc
puede también actuar como neuromodulador.

Tiene un papel central en el crecimiento celular y
el desarollo neurolégico, en la transmisién axonal y
sinaptica. El zinc se encuentra en el cortex cerebral,
con el hipocampo, cuyo papel es decisivo en el apren-
dizaje y la memoria, zona donde la neurogénesis esta
reducida en caso de depresién. El hipocampo es muy
sensible a las carencias en zinc, que producen altera-
ciones cognitivas. Un suplemento en zinc mejora los

sintomas de la depresion'™.
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