
Desde 1947, Solgar produce 
complementos alimenticios. 
Nuevos nutrientes y aplicaciones,
mejores biodisponibilidades, 
adecuada elección de materias
primas, formulaciones y procesos 

de producción en constante mejora 
y evolución, estrictos controles 
de calidad… son muchos y 
complejos los factores que marcan 
la diferencia entre lo bueno y lo 
excelente.

  ACEITE DE BORRAJA  
1300 mg (ANTES SUPER GLA 300 mg)

  ACEITE DE HÍGADO DE TIBURÓN  
COMPLEX 500 mg

  OMEGA 3 “ALTA CONCENTRACIÓN”

  BETAÍNA CLORHIDRATO CON PEPSINA

  PANCREATINA

  SELENIO 200 μg 

  VITAMINA B-COMPLEX “50”

  MEGASORB B-COMPLEX 50

  ULTIMATE B+C COMPLEX

  FOLATO (COMO METAFOLIN®) 400 μg

  FÓRMULA VM-2000

  VITAMINA D3 1000 UI (25 μg)

  VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA) 100 mg

  VITAMINA B6 100 mg

  GLUCOSAMINA CLORHIDRATO 1000 mg

  SOLGAR 7  

  FÓRMULA PELO, PIEL Y UÑAS 

ÓN”

NOVEDADES

2014

La comida sana es el más  
poderoso alimento que  

puedes darle a tu organismo.

¡Solgar es el segundo!

De venta en los mejores establecimientos especializados.

Metafolin® es una marca registrada de Merck KGaA.



El aceite de borraja proporciona, 
principalmente, ácidos grasos de 

la serie omega-6, ácidos poliinsaturados 
considerados esenciales. Este aceite es 
rico fundamentalmente en ácido 
linoleico y gamma linolénico (GLA). 
También contiene un porcentaje 
importante de ácido oleico y palmítico.

Los ácidos grasos omega-6 son, junto a otros poliinsaturados, 
parte componente de las membranas celulares de los tejidos. 
Participan en distintas funciones en nuestro organismo como 
el equilibrio para una piel hidratada y sana, en el entorno 
hormonal femenino, y el cardiovascular.

ÁCIDOS GRASOSCÁPSULAS BLANDAS

ACEITE DE BORRAJA 1300 mg

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar una (1) cápsula blanda al día, preferentemente con las comidas o según 
indicación de un especialista. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada cápsula blanda aporta:

Aceite de borraja (prensado en frío) que aporta: 1300 mg

Ácido linoleico 403 mg

Ácido gamma linolénico (GLA) 300 mg

Ácido oleico 176 mg

Ácido palmítico 110 mg

Cápsula blanda: gelatina (de bovino), glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco), agua.

Cultivado sin herbicidas ni pesticidas.

Presentación: Frascos de 60 cápsulas blandas

Código: 2676

Este aceite de hígado de 
tiburón aporta cantidades 

estandarizadas de alcoxigliceroles y 
escualeno, dos componentes 
importantes que se encuentran en el 
aceite de hígado de tiburón y que 
actúan sobre mecanismos de acción 
de apoyo inmunológico.

El hígado del tiburón es su principal 
fuente de su capacidad inmune, para 
ello cuenta con un contenido de compuestos protectores 
que son unas grasas denominadas alkilgliceroles. 
Estos compuestos son esenciales en la producción y 
estimulación de los glóbulos blancos de la sangre.

SUPLEMENTOS 
ESPECIALESCÁPSULAS BLANDAS

ACEITE DE HÍGADO DE TIBURÓN 
COMPLEX 500 mg

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar de una (1) a dos (2) cápsulas 
blandas al día, tomar preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis 
diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada cápsula blanda aporta:

Aceite de hígado de tiburón complex 500 mg
que aporta:

Aceite de hígado de tiburón con un 20% de alcoxigliceroles 250 mg

Escualeno de aceite de hígado de tiburón 250 mg

Cápsula blanda: gelatina (de bovino), glicerina vegetal (de aceite de semilla de 
palma y aceite de coco).

Presentación: Frascos de 60 cápsulas blandas

Código: 2566

OMEGA 3 “ALTA CONCENTRACIÓN”

Aporta EPA y DHA junto con otros 
ácidos grasos presentes de forma 

natural en el concentrado.

Una alimentación pobre en fuentes de 
pescado y frutos secos puede desencadenar 
una falta de ácidos grasos omega 3.

ÁCIDOS GRASOS

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar cuatro (4) cápsulas al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cuatro (4) cápsulas aportan:

Aceite de pescado de aguas frías concentrado 4800 mg
que aporta:

Ácido Eicosapentaenoico (EPA)† 1440 mg

Ácido Docosahexaenoico (DHA)† 960 mg

Cápsula de gelatina blanda: gelatina (bovino), glicerina vegetal (aceite de semilla 
de palma y aceite de coco); Antioxidante: mezcla de tocoferoles (Vitamina E).
†Omega 3 ácidos grasos poliinsaturados, triglicéridos naturales.

Presentación: Frascos de 120 cápsulas blandas

Código: 2053

CÁPSULAS BLANDAS

(ANTES SUPER GLA 300 mg)

• 300 mg de GLA por cápsula

• Prensado en frío sin el uso de 
disolventes (hexano)

• Con cantidades estandarizadas 
de alcoxigliceroles y escualeno

• A partir de aceite concentrado de 
pescado de aguas frías

• Procesado expresamente sin 
vitaminas A y D

• Sin herbicidas ni pesticidas

• Extraído y procesado para lograr una 
alta concentración y absorción



ENZIMAS DIGESTIVAS

Uno de los sistemas más 
sensibles a los factores 

procedentes del estilo de vida es 
nuestro sistema digestivo. El estilo 
de vida, la edad y el estrés pueden 
producir hipoclorhidria. Un ácido 
estomacal bajo impide la absorción 
de vitaminas B y calcio entre otros 
nutrientes. La proteína se digiere en 
el estómago y necesita un medio 
ácido. La betaína podría favorecer 
esta acción y en combinación con la 
pepsina (enzima para descomponer 
proteína) pueden apoyar la salud 
gástrica.

COMPRIMIDOS

BETAÍNA CLORHIDRATO  
CON PEPSINA

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido con la comida, 
hasta un máximo de tres (3) al día. Deben tomarse con agua. SIN MASTICAR. No 
debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

Betaína Clorhidrato 325 mg

Pepsina (1:10.000 unidades*) 59 mg

Diluyentes: celulosa microcristalina, hidroxipropil celulosa, lactosa (de leche); 
Antiaglomerantes: ácido esteárico vegetal, dióxido de silicio; Goma de celulosa; 
Aromatizante: menta natural.

*Una unidad de pepsina se define como la cantidad de enzima que digiere 10.000 
veces su peso de albúmina de huevo coagulada.

Presentación: Frascos de 100 comprimidos

Código: 0240

ENZIMAS DIGESTIVAS

Las enzimas pancreáticas son 
lipasa, amilasa y proteasa. Este 

producto se presenta en forma de 
pancreatina de cuádruple concentración, 
que aporta 75.000 unidades USP de 
amilasa y proteasa y 15.000 unidades 
USP de lipasa.

Una digestión incompleta puede 
inducir la formación de sustancias 
tóxicas producidas por putrefacción. 
La producción de jugo pancreático es 
necesaria para la digestión y absorción 
de nutrientes. La pancreatina puede 
ayudar al páncreas en su función.

, 

COMPRIMIDOS

PANCREATINA

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

Pancreatina concentración 4x 750 mg
que aporta:

Proteasa 75.000 unidades USP

Amilasa 75.000 unidades USP

Lipasa 15.000 unidades USP

Diluyente: sacarosa, celulosa microcristalina; Antiaglomerantes: estearato 
magnésico vegetal, ácido esteárico vegetal; Agentes de recubrimiento: ácido 
metacrílico, triacetato de glicerol; Goma de celulosa.

Presentación: Frascos de 50 comprimidos

Código: 2129

SELENIO 200 μg

El selenio es un oligoelemento, 
considerado antioxidante. Forma parte 

de una enzima, glutatión peroxidasa, que se 
encarga de la destrucción del peróxido de 
hidrógeno. Protege a las células de estas 
reacciones oxidativas. Se le conoce como 
antioxidante de metales pesados como el 
mercurio, el plomo y el cadmio, entre otros.

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

  %CDR*
Selenio (L-selenometionina) 200 μg 364

Diluyentes: celulosa microcristalina, fosfato dicálcico; Antiaglomerantes: estearato 
magnésico vegetal, dióxido de silicio; Goma de celulosa.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 100 comprimidos

Código: 2557

MINERALESCOMPRIMIDOS

• Betaína clorhidrato junto con la 
enzima pepsina

• Cuádruple concentración de 
enzimas pancreáticas con 
recubrimiento entérico

• Selenio como L-selenometionina 
(sin levadura) obtenido a partir de 
cultivos orgánicos de levadura viva



VITAMINA C Y FLAVONOIDESCOMPRIMIDOS

ULTIMATE B+C COMPLEX

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido al día, tomar preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis 
diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

  %CDR*
Vitamina C (ácido L-Ascórbico) 1000 mg 1250

Tiamina (Vitamina B1, mononitrato de tiamina) 50 mg 4545

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) 50 mg 3571

Ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico) 50 mg 833

Inositol 50 mg

Niacina (Vitamina B3, nicotinamida, niacina) 50 mg NE 313

Riboflavina (Vitamina B2) 50 mg 3571

Complejo de bioflavonoides cítricos 25 mg

Escaramujo en polvo 25 mg

  %CDR*
Colina (bitartrato) 21 mg

Betaína (betaína clorhidrato) 15 mg

Ácido L-Glutámico 15 mg

Hesperidina 5 mg

Rutina 5 mg

Ácido fólico (ácido teroilmonoglutámico) 400 μg 200

Vitamina B12 (cianocobalamina) 50 μg 2000

Biotina (D-biotina) 50 μg 100

Diluyentes: celulosa microcristalina, hidroxipropil celulosa; Antiaglomerantes: ácido esteárico vegetal, estearato magnésico vegetal, dióxido 
de silicio; Agentes de recubrimiento: hidroxipropil metil celulosa, glicerina vegetal (de aceite de coco y aceite de semilla de palma); Goma de 
celulosa.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 30 comprimidos

Código: 2770

VITAMINAS B (COMPLEX) VITAMINAS B (COMPLEX)

El complejo B es esencial para 
el mantenimiento adecuado de 

mecanismos enzimáticos. Éstos se 
ven sensiblemente alterados por una 
alimentación inadecuada y un estilo 
de vida desordenado y sometido a 
estrés. Una combinación de 50 mg de 
vitaminas B puede aportar la 
cantidad necesaria para mantener el 
funcionamiento de muchas acciones 
metabólicas. Si además, se incorpora 
una base herbaria pulverizada, 
compuesta de alfalfa, acerola, perejil, escaramujo, berro y 
kelp podremos beneficiarnos de una acción antioxidante 
añadida.

CÁPSULAS VEGETALES

VITAMINA B-COMPLEX “50”

Cada una de las vitaminas B 
individuales tienen funciones 

específicas, pero en su conjunto, se 
podría decir que todas están 
relacionadas con la producción de 
energía y sistema nervioso central. 
Además, contiene citrato de magnesio 
necesario para que se produzcan muchas 
reacciones metabólicas relacionadas con 
el complejo B. Se añade lecitina de soja, 
rica en fosfolípidos, como sinergia 
nutricional en el sistema cerebral.

COMPRIMIDOS

MEGASORB B-COMPLEX 50

a 
e

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar una (1) cápsula vegetal al día, tomar preferentemente con las comidas. No debe 
superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada cápsula vegetal aporta:

  %CDR*
Ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico) 50 mg 833

Tiamina (Vitamina B1, tiamina mononitrato) 50 mg 4545

Riboflavina (Vitamina B2)  50 mg 3571

Niacina (Vitamina B3, nicotinamida) 50 mg NE 313

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) 50 mg 3571

Inositol 50 mg

  %CDR*
Colina (bitartrato) 21 mg

Base herbaria pulverizada 3,5 mg 
(alfalfa, extracto de acerola, perejil,  
escaramujo, berro, kelp)

Ácido fólico (ácido teroilmonoglutámico) 400 μg 200

Vitamina B12 (cianocobalamina) 50 μg 2000

D-biotina 50 μg 100

Antiaglomerantes: estearato magnésico vegetal, dióxido de silicio; Diluyentes: fosfato cálcico dibásico, celulosa microcristalina, 
manitol; Cápsula vegetal: hidroxipropil metil celulosa.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 50 y 100 cápsulas vegetales

Códigos: 1120, 1121 

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido al día, tomar preferentemente con las comidas. No debe 
superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

  %CDR*
Tiamina (Vitamina B1, 50 mg 4545 
mononitrato de tiamina)

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) 50 mg 3571

Ácido pantoténico (D-pantotenato, calcio) 50 mg 833

Inositol 50 mg

Niacina (Vitamina B3, nicotinamida) 50 mg NE 313

Lecitina de soja 50 mg

Riboflavina (Vitamina B2) 50 mg 3571

  %CDR*
Magnesio (citrato) 24 mg 6

Colina (bitartrato) 21 mg

Piridoxal – 5’ – fosfato 5 mg

Riboflavina – 5’ – fosfato 5 mg

Pantetina 5 mg

Ácido fólico (ácido teroilmonoglutámico) 400 μg 200

Vitamina B12 (cianocobalamina) 50 μg 2000

D-Biotina 50 μg 100

Diluyentes: celulosa microcristalina, difosfato cálcico. Antiaglomerantes: estearato magnésico vegetal, dióxido de silicio. Agentes 
de recubrimiento: hidroxipropil metil celulosa, glicerina vegetal (aceite de semilla de palma y aceite de coco). Colorante: 
riboflavina.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 50 y 100 comprimidos

Códigos: 1750, 1751 

• Complejo de vitaminas B básico 
de alta potencia en una base 
herbaria

• Formas coenzimáticas de 
vitaminas B que proporcionan 
máxima absorción y utilización

Los flavonoides cítricos son 
protectores generales que 

aumentan la actividad de la 
vitamina C y refuerzan los vasos 
sanguíneos y paredes capilares, 
cuidando la microcirculación 
cerebral. El ácido L-glutámico, se 
convierte en GABA o GAM, ambos 
presentes en el cerebro que junto 
al complejo B actúan sobre nuestro 
centro de memoria y área de 
concentración.

• Complejo de vitaminas 
B con vitamina C, 
escaramujo, flavonoides 
cítricos y ácido glutámico



FOLATO (COMO METAFOLIN®) 400 μg

Folato es un término genérico que 
comprende todas las formas de folato, 

incluido el ácido fólico.

La patente Metafolin® (ácido 5-metil-
tetrahidrofólico, sal de calcio o L-metilfolato) 
es la forma cristalina estable y pura de la forma 
predominante en el organismo de folato, capaz 
de atravesar la barrera hematoencefálica.

Forma idéntica a la predominante de forma 
natural. Es el metabolito bioactivo del ácido 
fólico.

VITAMINAS B (INDIVIDUALES)COMPRIMIDOS

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

  %CDR*
Folato (L-metilfolato cálcico, Metafolin®) 400 μg 200

Diluyentes: manitol, celulosa microcristalina; Antiaglomerantes: ácido esteárico 
vegetal, dióxido de silicio, estearato magnésico vegetal; Goma de celulosa.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 50 y 100 comprimidos

Códigos: 1940 , 1941

Metafolin® es una marca registrada de Merck KGaA, Darmstadt, Alemania.

FÓRMULA VM-2000

Los adultos activos, en el más amplio sentido, 
físicamente, laboralmente, familiarmente o 

psíquicamente, necesitan un apoyo extra para un correcto 
funcionamiento en el día a día.

Esta combinación multinutriente con vitaminas y minerales, 
aporta 100 mg de las vitaminas B que apoyan la producción 
de energía. Incluye proteína de soja aislada para proporcionar 
una mezcla de aminoácidos e importantes antioxidantes 
como beta caroteno y otros carotenoides, vitamina C, 
vitamina E, zinc, selenio, L-glutatión y una base herbaria 
que ofrece las ventajas de su riqueza nutricional. Aporta 
fosfolípidos y aminoácidos individuales como ornitina y 
taurina.

Los minerales presentes en forma de bisglicinato ofrecen una 
mejor absorción.

MULTINUTRIENTESCOMPRIMIDOS

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar dos (2) comprimidos al día, tomar preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria 
expresamente recomendada para este producto.

Dos (2) comprimidos aportan:

  %CDR*
Vitamina C (ascorbato cálcico) 300 mg 375

Base nutriente herbaria en polvo 260 mg
[Alfalfa (Medicago sativa) hoja y tallo, 
extracto de Escaramujo (Rosa canina) 
fruto; complejo de bioflavonoides cítricos; 
Rutina; fibra de Avena; Ginseng Siberiano 
(Eleutherococcus senticosus) Raíz; Dong Quai 
(Angelica sinensis) raíz; Echinacea purpurea 
Raíz; Espirulina; Suma (Pfaffia paniculata) 
raíz en polvo; Berro (Nasturtium officinale) 
hoja, Perejil (Petroselinum crispum) hoja 
y tallo, Hesperidina Complex, Goma Guar 
(Cyamopsis tetragonoloba) semilla]

Proteína de soja aislada en polvo 200 mg 

Vitamina E (200 UI, succinato ácido de 134 mg -TE 1117 
D-alfa tocoferilo)

Tiamina (Vitamina B1, tiamina mononitrato) 100 mg 9091

Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) 100 mg 7143

Ácido pantoténico (Vitamina B5,  100 mg 1667 
D-pantotenato cálcico)

Riboflavina (Vitamina B2) 100 mg 7143

Niacina (Vitamina B3, nicotinamida) 100 mg NE 625

Inositol 100 mg 

Calcio (ascorbato, bisglicinato†, carbonato) 64 mg 8

Colina (bitartrato) 41 mg 

  %CDR*
Magnesio (bisglicinato†, óxido) 32 mg 9

Betaína clorhidrato 25 mg 

Lecitina de soja 20 mg 

Zinc (óxido, bisglicinato†) 15 mg 150

Hierro (bisglicinato††) 10 mg 71

L-Ornitina clorhidrato 6 mg 

Beta-caroteno de fuente natural 5 mg 

L-Glutatión 5 mg 

Taurina 5 mg 

Manganeso (gluconato, bisglicinato†) 2 mg 100

Boro (ácido bórico) 1 mg 

Cobre (gluconato, bisglicinato†) 1500 μg 150

Ácido Fólico (ácido teroilmonoglutámico) 400 μg 200

Yodo (Yoduro potásico) 150 μg 100

Vitamina B12 (cianocobalamina) 100 μg 4000

D-biotina 100 μg 200

Selenio (L-selenometionina) 25 μg 45

Cromo (picolinato, sin levadura) 25 μg 63

Mezcla de carotenoides 13 μg 

Vitamina D2 (400 UI, ergocalciferol) 10 μg 200

Antiaglomerantes: estearato magnésico vegetal, ácido esteárico vegetal, dióxido de silicio; Agentes de recubrimiento: hidroxipropil metil celulosa, 
glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco); Diluyentes: celulosa microcristalina, alginato, almidón de guisante, hidroxipropil 
metil celulosa, fosfato dicálcico, manitol, ácido cítrico, maltodextrina, hidroxipropil celulosa, goma arábiga; Goma de celulosa; Colorante: riboflavina.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 30, 60, 90 y 180 comprimidos

Códigos: 1186, 1187, 1188, 1189

† Albion International Inc.
†† El hierro bisglicinato es una forma única de hierro (bisglicinato ferroso), formulada para conseguir una máxima absorción evitando la irritación 
gastrointestinal y el estreñimiento. Albion International, Inc. 

• Como Metafolin®, metabolito bioactivo 
del ácido fólico

• El popular multinutriente especialmente diseñado 
para vidas activas



La vitamina D3 es muy importante para 
el sistema esquelético y en la actualidad, 

se ha determinado que no siempre se sintetiza 
toda la que puede ser necesaria. Diversos 
estudios actuales relacionan a esta vitamina con 
la salud muscular, dental, cerebral, inmune, 
área intestinal, entre otras.

VITAMINAS DCÁPSULAS BLANDAS

VITAMINA D3 1000 UI (25 μg)

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar una (1) cápsula blanda al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada cápsula blanda aporta:

  %CDR*
Vitamina D3 25 μg 500 
(1000 UI, de aceite de hígado de pescado y colecalciferol)

Aceite de cártamo; Cápsula blanda: gelatina (de bovino), glicerina vegetal (de 
aceite de semilla de palma y aceite de coco).

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 100 cápsulas blandas

Código: 3340

• Obtenida de aceite de hígado de 
pescado

• Es una opción de dosificación adicional 
a las existentes, que aporta una dosis 
general básica de mantenimiento

La vitamina B2 es necesaria para la 
obtención de energía, especialmente de 

los carbohidratos. La deficiencia de esta 
vitamina puede producir alteraciones en los 
ojos, la mucosa de la boca, garganta y generar 
grietas en las áreas externas de los labios.

CÁPSULAS VEGETALES

VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA) 100 mg

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar una (1) cápsula al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada cápsula vegetal aporta:

  %CDR*
Riboflavina (vitamina B2) 100 mg 7143

Diluyentes: celulosa microcristalina; Antiaglomerantes: dióxido de silicio, estearato 
magnésico vegetal; Cápsula vegetal: hidroxipropil metil celulosa.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 100 cápsulas vegetales

Código: 3050

VITAMINAS B (INDIVIDUALES)

• Vitamina B2 como riboflavina en 
cápsulas vegetales y apta para veganos

La piridoxina interviene en el 
metabolismo de los carbohidratos, ácidos 

grasos y especialmente proteínas, incluyendo la 
síntesis de aminoácidos no esenciales.

La deficiencia de esta vitamina refleja 
diferentes lesiones sobre la piel y efectos 
en el sistema nervioso, principalmente. 
Interviene en distintos procesos metabólicos de 
conversión de aminoácidos, especialmente en 
la producción de ciertos neurotransmisores.

CÁPSULAS VEGETALES

VITAMINA B6 100 mg

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar una (1) cápsula al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada cápsula vegetal aporta:

  %CDR*
Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) 100 mg** 7143

Diluyente: celulosa microcristalina; Antiaglomerantes: dióxido de silicio, estearato 
magnésico vegetal, ácido esteárico vegetal; Cápsula vegetal: hidroxipropil metil 
celulosa.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 100 cápsulas vegetales

Código: 3110

VITAMINAS B (INDIVIDUALES)

• Vitamina B6 como piridoxina en 
cápsulas vegetales y apta para veganos



SUPLEMENTOS ESPECIALES

Esta glucosamina se 
presenta sin crustáceos. 

La glucosamina clorhidrato 
deriva de un proceso de 
fermentación. Las personas 
vegetarianas o con intolerancias 
a los crustáceos pueden ver una 
opción natural para apoyar la 
protección del cartílago 
articular.

La glucosamina es un 
componente del cartílago que 
ayuda a la producción de éste en 
la articulación.

COMPRIMIDOS

GLUCOSAMINA 
CLORHIDRATO 1000 mg

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar un (1) comprimido al día, tomar 
preferentemente con las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente 
recomendada para este producto.

Cada comprimido aporta:

Glucosamina Clorhidrato (no procedente de crustáceos) 1000 mg
que aporta:

Glucosamina 831 mg

Diluyente: celulosa microcristalina; Goma de celulosa; Antiaglomerantes: estearato 
magnésico vegetal, dióxido de silicio; Agentes de recubrimiento: hidroxipropil metil 
celulosa; glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco). 

Presentación: Frascos de 60 comprimidos

Código: 1311

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar una (1) cápsula vegetal al día, tomar preferentemente con las 
comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Cada cápsula vegetal aporta:

  %CDR*
Vitamina C (Ester-C®, ascorbato cálcico) 100 mg 125

Boswellia (Boswellia serrata) Extracto (resina) (5-Loxin® Avanzado) 100 mg

Raíz de Cúrcuma (Curcuma longa) Extracto (4:1, equivalente a 200 mg de raíz) 50 mg

UC-II® Cartílago estandarizado (que aporta 10 mg de Colágeno tipo II sin desnaturalizar) 40 mg

Corteza de Sauce blanco (Salix alba) Extracto (5:1 equivalente a 175 mg de corteza) 35 mg

Raíz de Jengibre (Zingiber officinale) Extracto (4:1 equivalente a 140 mg de raíz) 35 mg

Pimienta Complex 27 mg 
Cayena en polvo [Capsicum spp. (fruto)], Bioperine® [(Extracto de pimienta negra) (Piper nigrum, fruto)]

Cápsula vegetal: hidroxipropil metil celulosa; Diluyente: maltodextrina; Antiaglomerantes: dióxido de silicio, 
estearato magnésico vegetal.

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 90 cápsulas vegetales

Código: 50498

Ester-C® es una marca de The Ester C Company. Fabricado bajo patentes estadounidenses Nº´s 6,197,813 y 6,878,744 y las correspon-
dientes patentes extranjeras. 5-Loxin® es una marca registrada de P.L. Thomas-Laila Nutraceuticals LLC y se usa bajo licencia. Pendiente las 
patentes extranjeras. UC-II® es una marca registrada de InterHealth N.I. Bioperine® es una marca de Sabinsa Corporation.

SUPLEMENTOS ESPECIALESCÁPSULAS VEGETALES
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SUPLEMENTOS ESPECIALESCOMPRIMIDOS 

FÓRMULA PELO, PIEL Y UÑAS

Una base nutricional compuesta 
de Metilsulfonilmetano (MSM), 

vitamina C, zinc, cobre, sílice, L-lisina 
y L-prolina. Todos estos nutrientes son 
parte componente de las estructuras 
de pelo, piel y uñas y permiten la 
construcción de colágeno y queratina, 
proteínas estructurales de los tres 
elementos.

FICHA TÉCNICA
Uso recomendado
Complemento alimenticio para adultos, tomar dos (2) comprimidos al día, tomar preferentemente con 
las comidas. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Dos (2) comprimidos aportan:

  %CDR*
MSM† (metilsulfonilmetano)  1000 mg

Alga roja (L. calcareum en polvo) 150 mg

Vitamina C (ácido L-Ascórbico) 120 mg 150

L-Lisina (L-Lisina clorhidrato) 50 mg

L-Prolina 50 mg

Zinc (citrato) 15 mg 150

Cobre (bisglicinato) 2000 μg 200

Diluyente: celulosa microcristalina; Antiaglomerantes: ácido esteárico vegetal, estearato de magnesio 
vegetal, dióxido de silicio; Goma de celulosa; Agentes de recubrimiento: hidroxipropil metil celulosa, 
glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco).

*CDR: Cantidad diaria recomendada.

Presentación: Frascos de 120 comprimidos

Código: 1736 

† OptiMSM® es una marca registrada de Cardinal Nutrition.

tomar preferentemente con las

El mantenimiento diario, la 
actividad deportiva o las malas 

posturas, en ocasiones, pueden 
producir alguna molestia articular.

Esta combinación contiene la 
patente 5-Loxin® Advanced 
(Boswellia Serrata, con principio 
activo AKBA estandarizado), la 
patente UC-II® (colágeno tipo II 
sin desnaturalizar), vitamina C y 
extractos botánicos que ayudan a 
mejorar situaciones transitorias 
que dañan las articulaciones.

• Glucosamina no procedente 
de crustáceos

• Formulación equilibrada que 
contiene 5-Loxin® Advanced 
y colágeno tipo II sin 
desnaturalizar UC-II®

• Cualquier época del año es buena 
para favorecer la estructura y 
fortaleza del pelo, piel y uñas



Combinación 
patentada 
de enzimas 
con mezcla 
equilibrada 
de plantas

Thermogenic 
Complex
Cápsulas vegetales

Ubiquinol 
100 mg
Cápsulas blandas

Botanical 
Female Complex
Cápsulas vegetales

Glucosamina 
Ácido Hialurónico 
Condroitina MSM
Comprimidos

Gluco
Ácido
Cond
Compr

Balance 
Rodiola Complex
Cápsulas vegetales

Comfort Zone 
Digestive Complex
Cápsulas vegetales

Castaño de Indias 
Mirtilo Complex
Cápsulas vegetales

Botanical 
Digestive Complex
Cápsulas vegetales

Además, le recordamos NOVEDADES 2013NOVEDADES 2013Ad

SOLGAR se reserva el derecho de cambiar o modificar cualquier información o especificación sin previo aviso.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.

Los productos SOLGAR® están elaborados con las más estrictas normas de producción y control de calidad, una cuidada elección de 
materias primas y sin el uso de conservantes, potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Adaptados a las directrices sobre alérgenos 
de la UE. Cuando es posible, los productos están formulados sin azúcares, sal, gluten, almidón, levadura, trigo ni derivados lácteos.
Para más detalle, consulte las etiquetas de nuestros productos o con nuestro personal especializado a través 
del teléfono gratuito 900 181 293 o visite nuestra página web www.solgarsuplementos.es

FABRICADO EN USA POR:
Solgar, Inc., Leonia, N.J.
PARA: Solgar (U.K.) LTD., HERTS, HP23 5PT – Reino Unido 

DISTRIBUIDO POR: SUPLEMENTOS SOLGAR, S.L.
C/Antonio Araguás, 7. 28232 Las Rozas (Madrid)
C.I.F.: B-83843300. R.G.S.: 26-02891-M

SUPLEMENTOS SOLGAR, S.L.
Polígono Industrial Európolis
Calle Antonio Araguás, 7
28232 Las Rozas (Madrid)
www.solgarsuplementos.es

Miembro de

AFEPADI no avala o garantiza los 
contenidos de este documento.

NOVEDAD


