BROWNIE

CONOCIMIENTO MEDICO AL SERVICIO DE LANUTRICION M 7 9

Therascience

Tentempié hipocalérico e hiperproteico con bajo contenido en lipidos y
glucidos, con edulcorante, cuyo valor caldrico es de 384,7 kcal por 100 g.

PRESENTACION: 5 sobres de 30,5 g

CONSEJOS DE UTILIZACION: Verter el contenido de un sobre en un
boly mezclar progesivamente con 60 ml de agua. Cocer en horno
10-15 minutos a 180 °C o en microondas 1min30 en un recipiente
invividual antiadherente.

PRECIO UNITARIO: 14,20 €

INGREDIENTES: Proteinas de soja, polvo de cacao magro, proteinas de leche, huevo, gluten de
trigo, virutas de avellanas, pepitas de chocolate (soja, leche), aromas (soja, sulfitos), treonina,
valina, levadura artificial : bicarbonato de sodio, sal, edulcorante : sucralosa.

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

M79 100 g 30,5 % IR*
Valor energético 384,7 Kcal 117,3 Kcal
1618,5 Kj 493,6 Kj

Lipidos 12,4 g 389

de los cuales 4cidos grasos saturados 3.2g 109
Hidratos de carbono 83g 25¢g

de los cuales azlcares 119 03¢
Fibra 3449 109
Proteinas 59,09 18,09
Sal 159 0,49
Calcio 199,6 mg 60,9 mg 7,6
Fésforo 374,2 mg 114,1 mg 16,3
Potasio 926,7 mg 282,7mg 14,1
Sodio 580,2 mg 177,0 mg

*IR: Ingesta de Referencia

Lignaform



