
Valor energético 384,7 Kcal 117,3 Kcal
1618,5 Kj 493,6 Kj

Lípidos 12,4 g 3,8 g
      de los cuales ácidos grasos saturados 3,2 g 1,0 g
Hidratos de carbono 8,3 g 2,5 g
      de los cuales azúcares 1,1 g 0,3 g
Fibra 3,4 g 1,0 g
Proteínas 59,0 g  18,0 g
Sal 1,5 g 0,4 g
Calcio 199,6 mg 60,9 mg                    7,6
Fósforo 374,2 mg 114,1 mg                         16,3
Potasio 926,7 mg 282,7 mg 14,1
Sodio 580,2 mg 177,0 mg

30,5 gM79 100 g

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO

Tentempié hipocalórico e hiperproteico con bajo contenido en lípidos y 
glúcidos, con edulcorante, cuyo valor calórico es de 384,7 kcal por 100 g.

INGREDIENTES: Proteínas de soja, polvo de cacao magro, proteínas de leche, huevo, gluten de 
trigo, virutas de avellanas, pepitas de chocolate (soja, leche), aromas (soja, sulfitos), treonina, 
valina, levadura artificial : bicarbonato de sodio, sal, edulcorante : sucralosa.

CONSEJOS DE UTILIZACIÓN: Verter el contenido de un sobre en un 
bol y mezclar progesivamente con 60 ml de agua. Cocer en horno 
10-15 minutos a 180 ºC o en  microondas 1min30 en un recipiente 
invividual antiadherente.

PRESENTACIÓN: 5 sobres de 30,5 g

PRECIO UNITARIO: 14,20 €
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 *IR: Ingesta de Referencia


